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Dass Eltern wollen, dass ihre Kinder gesund aufwachsen, können wir allen Familien unterstellen. 

Auch wenn das vielleicht im Alltag mehr oder weniger gut gelingt. 

 

*Aus Gründen der Lesbarkeit ist die Transkription des gesprochenen Wortes in Teilen geringfügig umformuliert. 

 

Weitere Informationen 

Empfehlungen zu Ernährung und Lebensstil vor und in der Schwangerschaft 

www.gesund-ins-leben.de/inhalt/handlungsempfehlungen-29378.html    

Komplette Dokumentation des Journalistenworkshops mit Vorträgen, Bildern, O-Tönen 

www.gesund-ins-leben.de/inhalt/journalistenworkshop-31116.html  

http://www.gesund-ins-leben.de/inhalt/handlungsempfehlungen-29378.html
http://www.gesund-ins-leben.de/inhalt/journalistenworkshop-31116.html

