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Stillen in der offentlichen Wahrnehmung

Skandalthema statt Selbstverstandlichkeit
Starke Sexualisierung

Der ewige Streit: Stillen oder Flasche?
Soziale Medien: Stillen als ldeologie

Spannungsteld: Stillen fordern ohne zu
bevormunden
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Kommunikation:
Drei haufige Fehlannahmen

,Jede*r kann

kommunizieren.”

Es gibt da  viele Ziele

: * viele Zielgruppen
elhen * viele Arten/Kanale « Kommunikation als professionelles,
einfachen * viele Einfluss- stark ausdifferenziertes Berufsfeld
Trick ...° faktoren  grof3er Unterschied: intuitive versus
. ... evidenzbasierte Kommunikation

* unbeabsichtigte Stigmatisierung

Wird schon « sehrviele Abwehrreaktionen
- : (z. B. Gegenargumentieren, Verdrangung, ~
nicht schief Verargerung, Quellenabwertung, Planung von
gehen ” Gegenaktionen, selektive Botschafts- L

vermeidung und -interpretation,

Rationalisierung, Bumerangeffekte, ...) S e
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Medien

Werbung, Vorbilder, Fallbeispiele,
,Offentliche Meinung®, Normen und
Konsequenzen fur Abweichungen, ...

Politik

Freunde

Nachbarn

Interessen-
verbande

ollegen

Industrie,
Dienstleister

Hebamme
Arztin/Arzt

Strategie: '

Zielgruppe(n):
befUrwortend? (warum?)
(noch) neutral?
ablehnend? (warum?)

Ziele:

* Aufmerksamkeit,
Sensibilisierung

« Wissensvermittlung

* Abbau von Resistenz

« Anderung von
Einstellungen und
Haltungen

« Motivation zu einer
Verhaltensanderung

Inhalt der Botschaften
,verpackung®

Kanal.
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Medien Schritt 1

Bevolkerungs-
Werbung, Vorbilder, Fallbeispiele, o -
,o0ffentliche Meinung”, Normen und Ubergrelfend
Konsequenzen fur Abweichungen, ... Akzeptanz fur

Stillen steigern

Schritt 2
Zielgruppen-
spezifisch
Wissen
vermitteln und
Akzeptanz
erhﬁhgn

t
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Interessen-
verbande

Industrie,
Dienstleister

Hebamme

Arztin/Arzt
—————




Wichtig: Zielgruppen und ihre

tatsachlichen Motive und Werte kennen

Ilch stille nicht, well ...

ich Angst habe, das nicht
hinzubekommen

mein Partner damit ein Problem
ZU haben scheint

ich weiter Alkohol trinken
mochte — oder muss

ich mir nicht vorschreiben lassen
werde, wie ich mein Kind ernahre

es mir auch nicht geschadet hat,
nicht gestillt zu werden

ich weif3, dass ich mein Umfeld
damit store

meine Eltern sagen, dass das mein
Kind dadurch ,verweichlicht”

ich mich nicht auf eine biologische
Funktion reduziert fuhlen mochte

meine Religion mir das verbietet

ich meinen Arbeitsplatz verlieren
konnte [

ich meine Freiheit brauche
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Mogliche Elemente einer integrierten,
zlelgruppengerechten Strategie

1 Allgemeine Zugange 2 Empowerment von Muttern
- Agenda Setting: Stillen als - Autklarung uber Vorteile des
wichtiges Thema setzen Stillens und Empfehlungen

- ,Normalisierung”: Framing des - Aufklarung Uber Rechte
Stillens als normal/alltaglich

(und ggf. gesund, naturlich) - Starkung der Kompetenz und
Selbstwirksamkel

- Humor: Lachen reduziert

Abwehr und erhoht ,Likes® - Innoculation: Strategien fur
- Anfeindungen oder ungerecht-
- Advocacy/Fallbeispiele: fertigte Forderungen
relevante Vorbilder zeigen
- Storytelling/Geschichten 3 Gelegenheiten schaffen 1

- Abbau von Stigmatisierung udging™: Gelegenheiten zum

N
(z. B. Protest, Information, ...) Stillen im Alltag schaffen \ N
- \
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Aber ohne ...

— ,Drohungen” und ,erhobene
Zeigefinger”

— Angst-/Furchtappelle oder
Verlust-Frames

— offensichtliche Manipulations-
absicht

— versehentliche oder
peabsichtigte Stigmatisierung
von Frauen, die nicht stillen
konnen oder wollen

\ mangelnden Respekt oder
Unverstandnis fur Ablehnung

'

Stattdessen:

1. Zielverhalten attraktiv
machen

7. positive Emotionen mit
tillen verknupten

3. Kompetenzen starken
4. Vorteile betonen

5. Entscheidungsfreiheit
petonen

6. Moglichkeiten =
schaffen, Prasenz

/. Barrieren abbauen
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Stillenden den Rucken starken:
Was Mutter sich wunschen

Alltaglichkeit und Naturlichkeit des Stillens
zeigen

Vorurteile entkraften, mit Ammenmarchen
aufraumen

Individuelle Wahlfreiheit betonen und starken

Selbstverstandliche Reprasentation Stillender in
den Medien

Weder Glorifizierung noch Skandalisierung: |
+Stillen ist das Normalste der Welt
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Double Bind” reduzieren

Kritik, Stigma
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