Wie stillfreundlich ist Deutschland?

. Gesund ins Leben
Fachkonferenz, 5. Juni 2019

Netzwerk Junge Familie

§ Bundeszentrum Politik, Verwaltung, Wirtschaft -

wo ansetzen?

far Ernahrung

w 9. A -

PD Dr. Erika Sievers, MPH
Freie Expertin flr den Kinder- und



Gesetzgebung & Finanzierung

Fragestellung + Methodik
Ergebnisse

Empfehlungen

Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie

© BLE 2019/www.gesund-ins-leben.de



@

Gesetzgebung: Fragestellung + Methodik

C

Anwaltschaft

Politischer
Wille

Forschung &
Evaluation

Zielsetzung
: X :
Koordination /\/

Werbung

=4

Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie

© strichfiguren.de — stock.adobe.com

© BLE 2019/www.gesund-ins-leben.de



Gesetzgebung & Finanzierung

= Fragestellung + Methodik
= Ergebnisse

= Empfehlungen ZAHNRADSCORE:

Gesetz-
gebung

Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie

© BLE 2019/www.gesund-ins-leben.de



Gesetzgebung: Ergebnisse |

3 Ministerien haben fiir die Stillforderung relevante

Strategien, Plane und Gesetze ...

Die Gesetze der Bandesrepsabii Devtzshland

MuSchG

Mutterschutzgesetz

3. Auflage 2018
Stand: 04, Januar 2018

G. Recht (Merscgeber)
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... aber kein expliziter, koordinierter
Plan zur Stillforderung
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Gesetzgebung: Ergebnisse Il
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Finanzierung: Fragestellung + Methodik
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Finanzierung: Ergebnisse |

Nationale Stillkommission MRI <=

Budgets zur Stillforderung

vorhanden + angemessen? ==

Nationale Stillkomission

Muttermilch ist dieS, ideale Nahrung fir Sauglinge. Sie ist optimal an die individuellen
Bediirfnisse angepasst und deckt im ersten Lebenshalbjahr den Bedarf an Nahrstoffen und
Flassigkeit, die fir ein gesundes Heranwachsen benétigt werden. Diese Erkenntnis hat

S schon 1994 dazu gefiihrt, dass die (3, Nationale Stillkommission in Deutschland ins Leben
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Finanzierung: Ergebnisse Il

Staatlich finanzierte Staatlich finanzierte

Stelle zur Stillforderung? Mutterschutzanspriiche?
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En.1pfehlung F|
Stillen und Beruf
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Alle gmpfehlungen
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Lounge aus!




Empfehlung F | Stillen und Beruf

Politik, Verwaltung und Wirtschaft:

Vereinbarkeit von Stillen und Berufstatigkeit fordern
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Empfehlung F | Stillen und Beruf
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Empfehlung G |
Vermarktung von
Muttermilchersatzprodukten
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Empfehlung G |
Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten

Beispiele fiir Regelungen zur Vermarktung von
Muttermilchersatzprodukten (§25a Diatverordnung)

1. Kein Rabatt beim Verkauf von
Sauglingsanfangsnahrung

2. Keine Werbung fiir Sauglings-
anfangsnahrung in Publikums- A8
Zeitschriften ==

3. Keine kostenlosen Proben an
Mdutter (z. B. in Arztpraxen,
im Krankenhaus)
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4. keine Werbegeschenke mit Markenlogo
(Mutterpass-Hullen, U-Heft-Hullen)
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Empfehlung G |
Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten

1. Bestandsaufnahme beauftragen
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Empfehlung G |
Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten

2. Gemeinsames Bund-Lander-Konzept zur bundesweiten Veroffentlichung
von VerstoBen erarbeiten
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Empfehlung G |
Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten

3. Offentlichkeitswirksame Information iiber Regelungen zur
Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten
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Politik, Verwaltung, Wirtschaft - wo ansetzen?

Wichtige Akteure: Politik, Verwaltung, Wirtschaft

Umfassende Mutterschutzgesetzgebung inklusive Finanzierung

Umsetzung optimierbar, nicht alle Zielgruppen angemessen
informiert

=—» Empfehlung F: Vereinbarkeit von Stillen und Beruf, Studium sowie
Ausbildung fordern und hierzu adressatengerecht informieren.

WHO-Kodex zur Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten weitgehend
in nationale Gesetzgebung tubernommen

Umsetzung, Dokumentation von Verst6Ben und Bekanntheit v. a.
bei Multiplikator*innen unklar

= Empfehlung G: Regelungen und Praxis zur Vermarktung von
Muttermilchersatzprodukten priifen, dokumentieren und
hierzu informieren
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Gefdrdert durch:

% Bundesministerium
fiir Ernahrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

fuir lhre Aufmerksamkeit

Das Forschungsvorhaben Becoming Breastfeeding Friendly
wird mit Forderung des Bundesministeriums fir Ernahrung
und Landwirtschaft vom Netzwerk Gesund ins Leben und der
Nationalen Stillkommission gemeinsam mit der Universitat
Yale durchgefuhrt.

® Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Ernahrung (BLE) 2019
www.gesund-ins-leben.de

Das Netzwerk Gesund ins Leben ist Teil
der Initiative IN FORM und angesiedelt im
Bundeszentrum fir Frnahrung (BZ(F).

Yale



