
5. Juni 2019 Fachkonferenz „Wie stillfreundlich ist Deutschland?“

| Prof. Dr. Stephanie Stock

Gesundheitsökonomische  Aspekte der 

Stillförderung

Institut für 

Gesundheitsökonomie und

Klinische Epidemiologie



Seite 2

Institut für 

Gesundheitsökonomie 

und Klinische Epidemiologie

Gliederung

 Gesundheitsökonomische Evaluation

Warum bzw. wann?

Was soll beachtet werden?

 Beispiele internationaler Ergebnisse

 Ausblick
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https://www.gkv-spitzenverband.de/gkv_spitzenverband/presse/zahlen_und_grafiken/gkv_kennzahlen/gkv_kennzahlen.jsp

GKV 2017

ca. 218 Mrd. €

Gesamt-

ausgaben

Die Leistungen müssen ausreichend, 

zweckmäßig und wirtschaftlich sein; 

sie dürfen das Maß des Notwendigen 

nicht überschreiten. Leistungen, die 

nicht notwendig oder unwirtschaftlich 

sind, können Versicherte nicht 

beanspruchen, dürfen die 

Leistungserbringer nicht bewirken und 

die Krankenkassen nicht bewilligen…

§12 SGB V Wirtschaftlichkeitsgebot

Warum gesundheitsökonomische Evaluation?
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Warum gesundheitsökonomische Evaluation?

https://www.flickr.com/photos/wgutt/6299402188; https://pixabay.com/de/photos/stillen-mutter-mutterschaft-2428378/; https://pixabay.com/de/illustrations/leiter-h%C3%B6he-aspiration-klettern-2194235/ 

https://www.google.com/search?as_st=y&hl=de&tbs=sur%3Af&tbm=isch&sa=1&ei=FbLuXIiRG42

wa_PGn6gH&q=Kind++mit+Flasche+gestillt&oq=Kind++mit+Flasche+gestillt&gs_

l=img.3...65394.68164..68486...0.0..0.163.1001.19j1......0....1..gws-wiz-

img.......0j0i8i30j0i24.L3IRpcSWR_Q#imgrc=Zg_PrOD5on_qJM :

https://www.google.de/search?as_st=y&tbm=isch&hl=de&as_q=Topf+mit+Geld&as

_epq=&as_oq=&as_eq=&cr=&as_sitesearch=&safe=images&tbs=sur:f#imgrc=MNR

f3XK_jlKS5M:&spf=1559544117314

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwif4a-OmrziAhWFJ1AKHSHPCUIQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2Fwgutt%2F6299402188&psig=AOvVaw1z67RNxDEUvngTlo-xcuth&ust=1559063456615612
https://www.flickr.com/photos/wgutt/6299402188
https://pixabay.com/de/photos/stillen-mutter-mutterschaft-2428378/
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjw5tX7mrziAhULLewKHc7_BtMQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fde.clipartlogo.com%2Ffree%2Fcurved-arrow.html&psig=AOvVaw1pMjBgz4LzX66F9vDSxF5m&ust=1559063686476621
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjOoriVm7ziAhWGCewKHSCYA0QQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fde%2Fvectors%2Fpfeil-blau-bis-gebogen-297439%2F&psig=AOvVaw1pMjBgz4LzX66F9vDSxF5m&ust=1559063686476621
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjWw8L2m7ziAhUP-6QKHbZvDHQQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fde%2Fphotos%2Fstillen-mutter-mutterschaft-2428378%2F&psig=AOvVaw0ZqnYLHY4mFNViFMTRbXIJ&ust=1559063902768796
https://www.google.com/search?as_st=y&hl=de&tbs=sur%3Af&tbm=isch&sa=1&ei=FbLuXIiRG42wa_PGn6gH&q=Kind++mit+Flasche+gestillt&oq=Kind++mit+Flasche+gestillt&gs_
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwigvJrQ2sziAhUJLVAKHeIvCr4QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fde%2Fvectors%2Fm%25C3%25BCnzen-gold-geld-schatz-159889%2F&psig=AOvVaw3zGlHmPZqXAWSakGhVaVxv&ust=1559630517368546
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwigvJrQ2sziAhUJLVAKHeIvCr4QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fde%2Fvectors%2Fm%25C3%25BCnzen-gold-geld-schatz-159889%2F&psig=AOvVaw3zGlHmPZqXAWSakGhVaVxv&ust=1559630517368546
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwigvJrQ2sziAhUJLVAKHeIvCr4QjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fde%2Fvectors%2Fm%25C3%25BCnzen-gold-geld-schatz-159889%2F&psig=AOvVaw3zGlHmPZqXAWSakGhVaVxv&ust=1559630517368546
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Was ist eine gesundheitsökonomische 

Evaluation?

https://pixabay.com/de/photos/gerechtigkeit-waage-gleichgewicht-423446/; 

Nutzen Stillförderung Kosten Stillförderung

Natürliche Einheiten
 gesundheitliche 

Effekte auf die 

Mutter

 Gesundheitliche 

Effekte auf das Kind

 Psychologische 

Effekte auf Mutter 

und Kind

Monetäre Einheiten
 Direkte Kosten 

 Indirekte Kosten

Sonstige Kosten

 Mögliche Einbußen 

Karriere

 …

1. Setzt Kosten und 

Nutzen einer Interventionen 

ins Verhältnis

2. Vergleicht Kosten 

und Nutzen von zwei oder 

mehr Interventionen

https://pixabay.com/de/photos/gerechtigkeit-waage-gleichgewicht-423446/


Seite 6

Institut für 

Gesundheitsökonomie 

und Klinische Epidemiologie

Institut für 

Gesundheitsökonomie 

und Klinische Epidemiologie

Ergebnisse einer gesundheitsökonomischen 

Evaluation: Kosten-Effektivitäts-Diagramm

+

+

-

-

Kosten-

differenz

Nutzen-

differenz

III

III IV

Im Idealfall wäre die Stillförderung 

medizinisch überlegen und 

kostengünstiger

Quelle: Schöffski et al., 2007

Comparator = Status Quo / derzeitiges Stillverhalten

Intervention = Stillförderung

https://www.google.com/search?as_st=y&hl=de&tbs=sur%3Af&tbm=isch&sa=1&ei=FbLuXIiRG42wa_PGn6gH&q=Kind++mit+Flasche+gestillt&oq=Kind++mit+Flasche+gestillt&gs_

l=img.3...65394.68164..68486...0.0..0.163.1001.19j1......0....1..gws-wiz-img.......0j0i8i30j0i24.L3IRpcSWR_Q#imgrc=Zg_PrOD5on_qJM : https://www.flickr.com/photos/wgutt/6299402188; https://pixabay.com/de/photos/stillen-mutter-mutterschaft-2428378/; https://pixabay.com/de/illustrations/leiter-h%C3%B6he-aspiration-klettern-2194235/ 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjWw8L2m7ziAhUP-6QKHbZvDHQQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fde%2Fphotos%2Fstillen-mutter-mutterschaft-2428378%2F&psig=AOvVaw0ZqnYLHY4mFNViFMTRbXIJ&ust=1559063902768796
https://www.google.com/search?as_st=y&hl=de&tbs=sur%3Af&tbm=isch&sa=1&ei=FbLuXIiRG42wa_PGn6gH&q=Kind++mit+Flasche+gestillt&oq=Kind++mit+Flasche+gestillt&gs_
https://www.flickr.com/photos/wgutt/6299402188
https://pixabay.com/de/photos/stillen-mutter-mutterschaft-2428378/
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Renfrew et al., 2012

Krankheiten Kategorie 1: 
 Datengrundlage: 

25 systematische Reviews, gute 

Datenqualität, Modellbildung

 Annahmen: 

45% aller Frauen stillen 

ausschließlich; 

75% aller Frühgeborenen werden 

gestillt

 Ergebnisse: 

vermiedene KHA bei GI Infekten 

(3285), 

vermiedene KHA bei Infektionen der 

unteren Atemwege (5916); 

vermiedene Fälle NEC (361)

vermiedene Arztbesuche bei     

Otitis Media (21045) …

Ökonomisches Ergebnis:

> 17 Million britische Pfund 

könnten vom NHS eingespart 

werden

Internationale Ergebnisse 
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Internationale Ergebnisse

Ausschließliches Stillen (exclusive breastfeeding) für 6 Monate vs. nicht-

ausschließliches Stillen

Santacruz-Salas et al., 2018
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Gesundheitsökonomische Evaluation

Ergebnisse 
Darstellung verschiedener Szenarien

Quelle: Büchner et al., health gain and economic evaluation of breastfeeding policies
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Gesundheitsökonomische Evaluation

Ergebnisse 

Bartick et Reinhold, 2010

Darstellung Szenario 90% Stillquote für 6 Monate vs. Status Quo in den USA; 

vermiedene Todesfälle
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Zusammenfassung & Ausblick

 Internationale Studien quantifizieren meist nur den Nutzen der Stillförderung. 

Kaum Studien zur Kosten-Effektivität. Hinweise, dass Stillförderung aus 

Einsparungen finanziert werden könnte.*

 Aufgrund internationaler Ergebnisse zur Quantifizierung des Nutzens des 

Stillens besteht Wahrscheinlichkeit, dass für Deutschland eine akzeptable 

Kosten-Nutzen Relation möglich ist.** 

 Stillförderung ist ein Faktor aber nicht der einzige Faktor zur Beeinflussung des 

späteren Krankheitsrisikos des Kindes. Krankheitsrisiko wird auch im Mutterleib 

durch epigenetische Programmierung beeinflusst. Stillförderung sollte in ein 

Gesamtkonzept zur Prävention von der Schwangerschaft bis zum zweiten 

Lebensjahr des Kindes eingebunden werden.

 Beispiel: Projekt GeMuKi*** (Gemeinsam Gesund: Vorsorgeplus für Mutter und 

Kind; Innovationsfondsprojekt; Lebensstilberatung von der Schwangerschaft bis 

zum 2. Lebensjahr des Kindes).

*Pugh et al., 2002 **Bartick et al., 2010; Renfrew et al., 2012; Pokhrel et al. 2015; Mahon et al, 2016;  Büchner et al., 2007;  Santacruz-Salas et al., 2018 ***https://www.pebonline.de/projekte/gemuki/
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Einbindung von Stillförderung in einen Gesamtkontext

Kurzfristige 

Maßnahmen

Mittelfristige

Maßnahmen

Langfristige 

Maßnahmen

Klinische Ebene Organisations-Ebene Public Health / 

Gesellschaftsebene

10 Jahre…2-3 Jahre 5 Jahre

Auf medizinisch-

klinischer Ebene

Risikomanagement

Auf gesellschaftlicher / 

Public Health Ebene

Asset Building

Schwangerschaft Geburt                     1. und 2. Lebensjahr
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Vielen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit!




