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Deutschlands Initiat jesunde Emihaung

Bedeutung von Bewegung

" Forderung der motorischen Entwicklung und
Verbesserung der motorischen Leistungsfahigkeit

= Unfallpravention

" Forderung verschiedener
Gesundheitsparamenter

Tremblay et al. Appl Physiol Nutr Metab. 2011; 36:36-46; 47-58

Graf et al. Monatsschrift Kinderheilkunde 2013; 116: 439ff.

Ekeland et al. Cochrane Database Syst Rev 2004; 2004;(1):CD003683
Timmons et al. Appl physiol nutr metab 2012; 37:773-92
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Smith et al Sports med. May 2014; *van der Fels et al. J Sci Med Sport Sept. 2014
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Muskulare Fitness und IN FOr M
Gesundheitsparameter

Physische Gesundheitsparameter
= Adipositas: {
= Knochengesundheit:

= Kardiovaskulare Erkrankungen und
metabolische Risikofaktoren: J,

Psychische Gesundheitsparameter

= Selbstwertgefiihl (psychosoziale Gesundheit): |
= Kognitive Fahigkeiten*: ?

J = starke Evidenz fur inverse Assoziation
1 = starke Evidenz fir positive Assoziation

Smith et al Sports med. May 2014; *van der Fels et al. J Sci Med Sport Sept. 2014
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Empfehlungen zur Bewegung X"

Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie

= Der naturliche Bewegungsdrang von
Sauglingen sollte nicht eingeschrankt
werden

Eigenstandiges freies Ausprobieren ermoglichen!

Die motorische Entwicklung ist individuell sehr
unterschiedlich, erfolgt im eigenen Tempo.
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IN FOr M
Empfehlungen zur Forderung

von Bewegung

= Eltern sollten das Bewegungsbeddirfnis des
Kindes erkennen und unterstitzen,

= auch im Alltag z. B. beim Wickeln oder
Baden.

= Eltern konnen dem Entwicklungsstand
angemessene Bewegungserfahrung aktiv
unterstutzen

Vorteil von speziellen Bewegungskursen, z. B. Babyschwimmen,
zusatzlich zu einem aktiven Lebensstil nicht belegt.

© aid infodienst e. V. 2016



Empfehlungen zur Forderung wa
von Bewegung

Netzwerk Junge Familie

= Eltern sollen mehrmals am Tag Gelegenheit
flir Bewegung schaffen

= drinnen und draulRen

= 7. B. Strampeln, Robben, Rollen, Rutschen,
Krabbeln

= Bauch- und Ruckenlage in wachem Zustand

= Umfeld soll bewegungsanregend, aber sicher
gestaltet sein

= Keine Lauflernhilfen!
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Wochentlicher Medienkonsum IN FOrM
von Kindern

an 4 bis 6 Tagen - 6,9%

0% 20% 40% 60%

“ < 3Jahre

an 1 bis 3 Tagen

an keinem Tag

Manz & Graf DGSP Kongress 2012




Handlungsempfehlungen Xx

Gesund ins Leben
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= Saugling nicht in Autositz, Hochstuhl,
Kinderwagen ,,aufbewahren”

= Saugling nicht vor Bildschirmmedien setzen
= Auf das Beduirfnis nach Ruhe achten

= Ein ausgewogenes Verhaltnis von Aktivitat
und Ruhe (Wach-Schlaf-Rhythmus)
unterstutzen, z. B. durch Rituale
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