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¥ BZfE

Toxoplasmose und Listeriose

= Erreger konnen wahrend der Schwangerschaft auf das
ungeborene Kind Ubergehen und zu schweren Erkrankungen
bis hin zum Tod des Kindes fuhren.

= Amtliche Statistik des Robert Koch-Instituts:
Toxoplasmose und Listeriose bei ca. 50 von tber 780.000
Schwangerschaften bzw. Geburten pro Jahr

= Tatsachliche Zahl kann héher sein. Nur laborbestatigte Falle
werden im amtlichen Meldesystem erfasst.
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HANDLUNGSEMPFEHLUNG

Schutz vor Infektionen durch Lebensmittel

= Schwangere sollen keine rohen tierischen Lebensmittel
essen.

= Darulber hinaus sollten sie bei der Auswahl, Lagerung und
Zubereitung von Lebensmitteln die Empfehlungen zur
Vermeidung von Listeriose und Toxoplasmose beachten.

= Schwangere Frauen sollen Eier nur verzehren, wenn Eigelb
und Eiweild durch Erhitzung fest sind.

Netzwerk Junge Familie

© BLE 2020 / www.gesund-ins-leben.de



A

>

BZfE

Empfehlungen zur Pravention von
Listeriose und Toxoplasmose
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Fleisch, Gefliigel un

Essen Sie Fleisch und Gefliigel immer gut durch-
gegart. Das Fleisch sollte im Inneren mindestens
2 Minuten lang Gber 70 °C heil werden. Kontrol-
lieren Sie dicke Fleischstiicke mit einem Braten-
thermometer.

Diese frischen Wurst- und Fleischwaren kénnen

Sie essen, sie wurden bei der Herstellung erhitzt:

¢ gegarte Pokelfleischerzeugnisse, z. B. Koch-
schinken, Putenbrust, Kasseler

e Brithwurst, z. B. Bierwurst, Bierschinken,
Fleischwurst, Gelbwurst, Jagdwurst, Leberkase,
Lyoner, Mortadella

¢ Kochwurst, z. B. Corned Beef, Blutwurst, Leber-
wurst, Stilzen

b, ; o« Auch konservierte Wurstwaren in Glasern oder
9szewskilForoe: Dosen sind eine sichere Alternative.
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