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Schutz vor 
Infektionen durch 
Lebensmittel 



Kernaussagen zum  
Schutz vor Infektionen  
durch Lebensmittel 

Was darf nicht  
auf den Teller? 

Was kann dem  
Kind schaden? 

Risiko senken,  
aber wie? 
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Toxoplasmose und Listeriose  

!  Erreger können während der Schwangerschaft auf das  
ungeborene Kind übergehen und zu schweren Erkrankungen 
bis hin zum Tod des Kindes führen. 
 

!  Amtliche Statistik des Robert Koch-Instituts:  
Toxoplasmose und Listeriose bei ca. 50 von über 780.000 
Schwangerschaften bzw. Geburten pro Jahr 
 

!  Tatsächliche Zahl kann höher sein. Nur laborbestätigte Fälle 
werden im amtlichen Meldesystem erfasst. 
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!  Schwangere sollen keine rohen tierischen Lebensmittel 
essen. 

!  Darüber hinaus sollten sie bei der Auswahl, Lagerung und 
Zubereitung von Lebensmitteln die Empfehlungen zur 
Vermeidung von Listeriose und Toxoplasmose beachten. 

!  Schwangere Frauen sollen Eier nur verzehren, wenn Eigelb  
und Eiweiß durch Erhitzung fest sind.  
 

H A N D L U N G S E M P F E H L U N G  

Schutz vor Infektionen durch Lebensmittel 
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Empfehlungen zur Prävention von  
Listeriose und Toxoplasmose 

Informationsblatt kostenfrei unter  

www.ble-medienservice.de, Bestell-Nr. 0346 



Das Netzwerk Gesund ins Leben ist Teil der Initiative IN FORM und angesiedelt  
im Bundeszentrum für Ernährung (BZfE).  
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www.gesund-ins-leben.de 
Für Fachkreise und Familien: Die Internetseite des Netzwerks Gesund ins Leben bündelt  
aktuelle Empfehlungen, Infos, Materialien und Fortbildungen zu den Themen Ernährung  
und Bewegung von der Schwangerschaft bis ins Kleinkindalter. Die Inhalte sind  
wissenschaftlich gesichert und frei von industriellen Interessen. 
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