Gesund ins Leben

Netrwerk Junge Familie

Stillen willkommen

Fir mehr Akzeptanz des Stillens —auch im 6ffentlichen Raum
Unter #stillenwillkommen kann gepostet werden, welche

Orte in Deutschland besonders stillfreundlich sind.

Kontakt fiir
Bonn, 16. September 2020. Im Auftrag des Bundesministeriums Medienvertreter*innen

fiir Erndahrung und Landwirtschaft ruft das Netzwerk Gesund ins
Leben mit dem Hashtag #stillenwillkommen dazu auf, sich fiir
selbstverstindliches Stillen in der Offentlichkeit stark zu Taalke Nieberding

machen. Denn noch nicht immer und iiberall wird 6ffentliches Wissenschaftsredakteurin
. - . . . . Bundeszentrum fir
Stillen als etwas Alltagliches akzeptiert. Die Aktion begleitet Ernzhrung (BZfE)

den Start der Deutschen Weltstillwoche 2020 auf dem Weg hin in der
Bundesanstalt flr
Landwirtschaft und
Erndhrung (BLE)
Wenn ein Baby Hunger hat, hat es Hunger — egal ob zu Hause, Deichmanns Aue 29

im Café, im Einkaufszentrum, im Bus oder beim Spaziergang. 53179 Bonn
Doch viele junge Miitter fiihlen sich beim Fittern ihrer Sduglinge
in der Offentlichkeit unwohl. Das zeigt eine Studie des

Netzwerk Gesund ins Leben

zu einem stillfreundlicheren Deutschland.

Telefon: 0228 6845-2732
taalke.nieberding@ble.de

Bundesinstitutes fiir Risikobewertung aus dem Jahr 2017. Uber T esindiinetlebenide
die Halfte der Befragten lehnten das Stillen in Restaurants oder @gesund.ins.leben
Cafés ab.

Um Mitter dabei zu unterstiitzen, die Grundbedurfnisse ihrer

Kleinen zu erfillen und ihnen damit einen optimalen Start ins Leben zu ermoglichen, sollte sich
die Akzeptanz der Offentlichkeit weiter erhéhen. Denn wenn das Fiittern von unterwegs
vermieden wird, bedeutet das eine unnétige Belastung — flir Mutter und Kind.

Um das zu fordern, starten zur Deutschen Weltstillwoche am 28. September 2020 mehrere
Aktionen zum Thema ,Stillen Willkommen®”. Postkarten und Poster mit dem Hashtag
#stillenwillkommen zielen darauf ab, Deutschland stillfreundlicher zu machen. Sie sollen
Bewusstsein schaffen und das Verstandnis gegeniiber jungen Mittern und den Bediirfnissen
ihrer Babys greifbarer machen.

Auf Instagram konnen sich unter dem Hashtag #stillenwillkommen alle fir selbstverstandliches
Fiittern von Babys in der Offentlichkeit stark machen. Eine Einstellung, die es Frauen ermdglicht,
ihr Leben mit Saugling selbstbestimmt zu gestalten. Gefragt sind Bilder und Geschichten: Wo
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Gesund ins Leben

Netrwerk Junge fam

haben junge Miitter gute Erfahrungen gemacht? Wo stimmte die stillfreundliche Atmosphare?
Welche Ideen haben sie iberzeugt? Wo fiihlen sie sich besonders willkommen?

Weltstillwoche: 28. September bis 4. Oktober 2020

Die Weltstillwoche ist eine von der World Alliance for Breastfeeding Action (WABA) organisierte
Aktionswoche. Sie wird seit 1991 jahrlich in 120 Landern abgehalten. In Deutschland findet sie
immer in der 40. Kalenderwoche eines Jahres statt. Im Mittelpunkt steht das Stillen als normale,
perfekt an die Bedlirfnisse des Kindes angepasste Ernahrungsform fiir Sduglinge. Unter jahrlich
wechselnden Themenschwerpunkten gibt es viele Aktionen, die bessere gesellschaftliche
Rahmenbedingungen fiir Familien und ihre Kinder schaffen wollen. Das diesjahrige Motto der
Weltstillwoche lautet ,,Natur lasst sich nicht kopieren”.

Weitere Informationen

Unter www.gesund-ins-leben.de/stillenwillkommen sind weiterfuhrende Informationen zu der
Aktion und den beteiligten Partnern zu finden. Die Poster und Postkarten kénnen im BLE-Medienshop
kostenfrei unter www.ble-medienservice.de bestellt werden. Die Aktion #stillenwillkommen wird auf
dem neuen Instagramkanal des Netzwerkes @gesund.ins.leben begleitet.

Hintergrund Netzwerk Gesund ins Leben

Gesund ins Leben ist ein Netzwerk von Institutionen, Fachgesellschaften und Verbanden zur
Forderung der frithkindlichen Gesundheit — von der Schwangerschaft bis ins Kleinkindalter. Es werden
einheitliche Botschaften an Eltern vermittelt zur Erndhrung und Bewegung, damit sie und ihre Kinder
gesund leben und aufwachsen. Auf www.gesund-ins-leben.de sind praktische Tipps von der
Schwangerschaft bis ins Kleinkindalter zu finden. Gesund ins Leben ist angesiedelt im Bundeszentrum
flir Erndhrung (BZfE) der Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Erndhrung (BLE) und Teil des
Nationalen Aktionsplans ,IN FORM — Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr
Bewegung”.

Bildmaterial zur kostenfreien Veréffentlichung und Hintergrundinformationen unter www.gesund-ins-
leben.de/meldungen.

Wir freuen uns lber ein Belegexemplar.
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