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Allergiepravention X"

bEim Kind Gesyng Ins cover.
Ist langes Stillen Manches besser
besser? nicht essen?

Veranderungen
in der
Wohnung?




Erndhrung des Kindes mit IN FO/ M
erhohtem Allergierisiko*

= Stillen ™
= Abfolge und Zusammensetzung der Beikost
Nach den
= Lebensmittel, die haufig Allergien auslosen, > generellen
nicht vermeiden und nicht spat einfihren Empfehlungen

= Weiterstillen nach Einfihrung der Beikost

_/

Wenn nicht oder nicht ausschlie3lich gestillt wird, dann
HA-Nahrung mindestens bis zum Beginn des 5. Lebensmonats

* Kinder, deren Eltern/Geschwister allergische Krankheiten hatten oder haben
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Kinder mit erhohtem Xx
Allergierisiko (1)

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Verhalten der stillenden Mutter

= keine diatetische Einschrankung
= regelmaldig Meeresfisch essen

" nicht rauchen

Gilt fiir alle Erwachsenen

= keinesfalls in Gegenwart des Kindes rauchen oder
in der Wohnung / in Rdumen, in denen sich das
Kind aufhalt
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Kinder mit erhohtem IN FOr M
Allergierisiko (2)

Raumliche Umgebung des Kindes
= keine Katzen aufnehmen

Zudem:

= Vor hoher Belastung von Luftschadstoffen
schitzen (z. B. losungsmittelarme Lacke und Farben
verwenden)

= Nach den Empfehlungen der Standigen
Impfkommission impfen
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