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اً  �ظ �ي�ق ل مس�ت  �يكو�ن الط�ف
�يه. �ن �أو �يرم�ش �أو �يحرّ�ك ع�ي

�يام �بحركا�ت  �في ال�ق د�أ � �ي�ب
م. �ي�ة �بالر�أس وال�ف �بح�ث

ل �يمص   الط�ف
�أصا�بعه.

مه.  �يحُرّ�ك �يده �حنو �ف
ر�بما �يصدر �أصوا�تاً 

هد، �أو  �ن ، �أو �ي�ت �ة �ي�ف �ف خ�
�يصُدر صو�ت المصّ. 

ل لا �يهد�أ و�يركل  : �أ�ن الط�ف ح ال�آ�ن م�ن الوا�ض
راع�يه.   و�يحر�ك �ذ

ه�ته  �ب دودًا �أو �ج سمه م�ش اً �يكو�ن �ج ال�ب وغ�
. عدة� م�ت�ج

لال الحركا�ت  ا�ته م�ن خ� �ب �ير ع�ن رغ� د�أ �بال�تع�ب ل�ك، �ي�ب رد �أ�ن �يولد ط�ف �بم�ج
ها  �كِ ح�ي�ن ؟ �يمك�ن ه العلاما�ت �ي�ن على �بع�ض هذ� . ر�بما �ت�تعر�ف وال�أصوا�ت

. رة� ا�ش ا�ب�ة لها م�ب السا�ت�ج

�ك.  �ن اً م�ن�ك و�يح�ت�ض ر�ي�ب ط �أ�ن �يكو�ن �ق �ق ر�بما �ير�يد �ف ا�ئعًا، �ف �إ�ن لم �يك�ن �ج
ل�ك  ارا�ت ط�ف هم �إ�ش �ي�ن م�ن �ف �تمك�ن ، س�ت ل�ك. ومع مرور الو�ق�ت ر�ب�ي �ذ �ج

ل.  �فض كلٍ �أ� �ب�ش

طر�ب لا �يس�تط�يع  ل الم�ض وع. الط�ف رة� على ال�ج �أخ� كاء علام�ة م�ت د �يكو�ن ال�ب �ق
ل على  ع الط�ف ا �يسُهّل عمل�ي�ة و�ض هذ� ه �أولاً. �ف ل�ك، حاول�ي �تهد�ئ�ت �يدًا. لذ� اع�ة �ج الر�ض

. اع�ة �أو �إطعامه �بالحل�ي�ب ال�ثد�ي للر�ض

ءًا م�ن  ز� ك�ة Gesund ins Leben �ج �ب �تعد �ش
م�ن  �ي�ة )BZfE( �ض ذ�غ�  المركز� الا�تحاد�ي لل�ت

اء  ذ�غ� راع�ة وال ارة� الا�تحاد�ي�ة للز� �تصاص الوز� اخ�
.)BMLEH( ل�يم�ي�ة �ق والهو�ي�ة ال�إ
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�يًا �أو �تطوع�يًا مع  " كل م�ن �ي�تعاو�ن مه�ن �يع�ي�ة اع�ة الط�ب �يس�تهد�ف دل�يل "�أساس�يا�ت الر�ض
�يع الم�تكررة� �أو  �ة لهم م�ن الموا�ض �يع�ي�ة �بال�نس�ب اع�ة الط�ب وع الر�ض ال�أسر، و�يكو�ن مو�ض

 . �ي�ة ح�تى العر�ض

ادا�ت  ، مع �إر�ش �يع�ي�ة اع�ة الط�ب �ة ع�ن الر�ض ا الدل�يل معلوما�ت �أساس�ي�ة مو�ثو�ق دم هذ� �ي�ق
ع  ّ �ي�ة السل�يم�ة للر�ض ذ�غ�  ل�ك �بال�ت اع�ة وكذ� اء الر�ض ا�ئع�ة �أ�ث�ن عمل�ي�ة �ت�تعل�ق �بالموا�ق�ف ال�ش

هر ال�أولى م�ن ح�يا�تهم. �في ال�أ�ش خ�صوصًا �

�يع�ي�ة - �توع�ي�ة الوالد�ي�ن  اع�ة الط�ب �أساس�يا�ت الر�ض
ا ومسا�ند�تهما عمل�يً

ال �يح�ي�ة لل�أط�ف  رسوم �تو�ض
Shia Illustration, Bonn

�ي�ك: را�ف  �تصم�يم ال�ج
BLE ئ�ة� ، م�ن ه�ي ورغ� ر�يد�ن�ب �ياسم�ي�ن �ف

اع�ة  الط�ب
Schloemer & Partner GmbH 

Fritz-Erler-Straße 40 
52349 Düren

�ي�ة  ذ�غ�  ءًا م�ن المركز� الا�تحاد�ي لل�ت ز� ك�ة Gesund ins Leben �ج �ب �تعد �ش
اء والهو�ي�ة  ذ�غ� راع�ة وال ارة� الا�تحاد�ي�ة للز� �تصاص الوز� م�ن اخ� )BZfE( �ض

.)BMLEH( ل�يم�ي�ة �ق ال�إ
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�ة ال�تحر�ير �ئ ه�ي
BLE ئ�ة� �يكه، م�ن ه�ي �ن ول�يا ه�ي  �ج

BLE ئ�ة� ا كلا�ي�ن م�ن ه�ي �بر�ي�ت

ر �ش ا�نا�ت ال�ن �ب�ي

م 0185 ال ر�ق م�ق

ع َّ ال الرُّ�ض ل لل�أط�ف ض�ف اء ال�أ� ذ�غ� ال
و�ن  . وهم مُح�ق �ة للوالد�ي�ن �يع �بال�نس�ب ل م�ن �أهم الموا�ض �ي�ة الط�ف ذ�غ� �تعُد �ت

 . ل �يحُدد المسار لح�ياة� حص�ي�ة العام ال�أول م�ن ح�ياة� الط�ف ل�ك. �ف �في �ذ �
. ذ�ن الولة�دا ل م� �ي�ة الط�ف ذ�غ� امل�ة ع�ن �ت رة� �ش �تصر �ن�ظ �يّ�ب الم�خ دّم الكُ�ت �ي�ق

ال ر�قم 0329 م�ق
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