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Bebeklerde aclik belirtileri




Simdi yavas yavas
aC|k|yorum

Bebek dinyaya geldigi andan itibaren hareketleriyle
ve sesleriyle ne istedigini gosterir. Belki de bu
isaretlerden bazilarini hatirliyorsundur?

O zaman bunlara dogrudan tepki verebilirsin,

Bebegin a¢ degilse belki de yakininda olmak ve
koynuna sokulmak istiyordur. Istersen bunu bir
dene. Zamanla bebeginin verdigi isaretleri daha iyi
yorumlayabileceksin.

Bebek baslyla

ve agziyla A
arayan

hareketler

yapmaya

baslar.

Bebek elini agzina
goturuyor. Belki
yumusak sesler
cikariyor, i¢ cekiyor
ya da dudaklarini
sapirdatiyor.
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Bebek uyanik, gozlerini
kirpistirtyor veya gozlerini
deviriyor.

Bebek
parmaklarini
emiyor.

Artik apacik ortada: Bebek huzursuz,
tepiniyor ve kollarini hareket ettiriyor.
Vucut genellikle gergin veya kaslari
catilmistir.

Aglama, acligin gecikmis bir belirtisi olabilir. Heyecanlanmis
bir bebek iyi ememez. Bu yuzden dnce bebegi sakinlestirmeye
calis. Bu, meme vermeyi veya beslemeyi kolaylastirir.

Gesund ins Leben a8y, Federal Tarim, Gida
ve icisleri Bakanhgi (BMLEH) bunyesindeki
Federal Beslenme Merkezi'nin (BZfE) bir
parcasidir.
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Temel Emzirme Bilgileri - Ebeveynler

icin pratik bilgiler ve destek

Temel Emzirme Bilgileri, mesleki olarak ya da gonullu bir sekilde
ailelerle calisan ve emzirmenin duzenli ya da ara sira gindeme

geldigi herkese yoneliktir.

Bu, emzirme konusunda kalite odakli temel bilgiler saglar - yaygin
emzirme durumlari ve 6zellikle bebeklerin yasamin ilk birkag aylik

evresindeki beslenmesi hakkinda pratik ipuclari saglar.

akale no. 0329

Makale no. 0185

Bebekler icin en iyi gida

Ebeveynler icin bebeklerini beslemek en dnemli
konulardan biridir. Hakli olarak. Canku saghkli bir
yasamin temelleri hendz ilk yilda atiliyor.

Kompakt bilgiler, dogumdan itibaren bebek
beslenmesine iliskin kapsamli bir genel bakis sunuyor.
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