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Дитина не спить, кліпає 
або закочує очі.

Дитина почи-
нає робити 
пошукові 
рухи головою 
і ротом.

Дитина смокче 
свої пальці.

Дитина підносить 
свою руку до 
рота. Вона може 
видавати тихі 
звуки, зітхати 
або плямкати 
губами. 

Тепер це очевидно: дитина неспокійна, 
штовхається і ворушить ручками.  
Тіло часто напружене або лоб 

насуплений.

Як тільки дитина з'являється на світ, вона показує, 
чого вона хоче, за допомогою рухів і звуків. 
Можливо, ви впізнаєте деякі з цих ознак?  
Тоді ви можете реагувати на це безпосередньо.

Якщо дитина не голодна, то може захотіти 
притулитися до вас і обійнятися. Спробуйте. 
З часом ви станете все краще і краще 
інтерпретувати знаки вашої дитини. 

Плач може бути пізньою ознакою голоду. Збуджена дитина 
не може добре пити. Тож спершу спробуйте її заспокоїти. 
Це полегшує грудне вигодовування або годування.

Мережа «Gesund ins Leben» («Здоровий початок 
життя») є частиною Федерального центру 
харчування (BZfE) у складі Федерального 
міністерства сільського господарства, 
продовольства та внутрішніх справ (BMLEH).

https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-familien/das-1-lebensjahr/
https://www.instagram.com/gesund.ins.leben/
http://www.gesund-ins-leben.de
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Базові знання про грудне вигодовування призначені для всіх, 
хто працює з сім'ями професійно або на громадських засадах 
і регулярно або навіть випадково стикається з питаннями 
грудного вигодовування. 

Тут надаються якісні базові знання про грудне вигодовування, 
а також практичні поради щодо поширених ситуацій грудного 
вигодовування та годування немовлят, особливо в перші 
місяці життя.

Основи грудного вигодовування — 
практична інформація та підтримка 
для батьків
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Найкраще харчування 
для немовлят
Харчування дитини — одна з найважливіших 
тем для батьків. І це правильно. Тому що курс на 
здорове життя закладається вже на першому році 
життя. Компактна інформація містить вичерпний 
огляд дитячого харчування від народження.
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