
Votre bébé montre quand il veut être allaité, par 
exemple en bougeant la tête pour chercher, en faisant 
des bruits de bouche, en portant la main à sa bouche ou 
en suçant son doigt.  
Il semble de plus en plus agité. Si votre bébé pleure, 
essayez d’abord de le calmer. Cela facilite la mise au sein.
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En route pour l’allaitement : 
5 conseils pour trouver la bonne position 

Super : le bébé a le mamelon et 
une grande partie de l’aréole dans 
la bouche. Son menton touche la 
poitrine. Sa lèvre inférieure est 
retroussée vers l’extérieur.
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Dirigez le bébé vers votre poitrine en le 
tenant par le dos. Son corps est tourné 
vers vous avec le nez près de votre 
mamelon.  
Attendez que votre bébé ouvre sa 
bouche en grand comme s’il bâillait. 
Il saisira alors une grande partie de 
l’aréole du mamelon. Cela ménage 
votre mamelon et permet à votre bébé 
de bien téter.
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Si cela vous aide, vous pouvez 
mouler et soutenir votre poitrine : 
avec le pouce en haut, les doigts en 
bas et une distance suffisante par 
rapport à l’aréole du mamelon.
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Installez-vous confortablement 
pour allaiter. Durant les premiers 
jours et semaines, surtout, 
beaucoup trouvent agréable la 
position assise avec le dos incliné.

Situation défavorable : le bébé 
ne suce que le mamelon et sa 
bouche est peu ouverte. Ainsi, 
le mamelon devient rapidement 
douloureux.

En savoir plus : gesund-ins-leben.de/hungerzeichen

En savoir plus :  
gesund-ins-leben.de/stillpositionen

Si vous avez des questions sur la mise au sein ou si vous ne vous sentez 
pas sûre de vous, votre sage-femme ou votre conseillère en allaitement 
vous aideront volontiers.
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Le réseau « Gesund ins Leben » fait partie de l’initiative IN FORM et est 
porté par le Centre fédéral pour l’alimentation (BZfE).
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Quelque chose vous fait mal ou 
vous semble inconfortable ? Dans ce 
cas, glissez doucement votre petit 
doigt dans le coin de la bouche du 
bébé pour qu’il lâche le sein. Vous 
pouvez maintenant recommencer. 
Si la douleur persiste, demandez 
conseil rapidement.

En savoir plus :  
gesund-ins-leben.de/anlegen

https://www.instagram.com/gesund.ins.leben/
http://gesund-ins-leben.de
http://gesund-ins-leben.de/hungerzeichen
http://gesund-ins-leben.de/stillpositionen
https://www.instagram.com/gesund.ins.leben/
http://gesund-ins-leben.de/anlegen
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Basiswissen Stillen Eltern praxisnah informieren und begleiten

FÜR FACHKRÄFTE

Stille, wenn dein Baby es will.

Stille nach Bedarf, also immer dann, wenn dein Baby es 

will und nicht nach festen Uhrzeiten. Egal, ob es gerade 

erst getrunken hat, ob tagsüber oder nachts. Damit stellt 

sich die Milchmenge von ganz alleine auf den Hunger 

deines Babys ein.

Lass dein Baby so lange trinken, wie es möchte. Biete ihm 

beide Brustseiten an. Will es nur an einer Seite trinken, 

gib bei der nächsten Mahlzeit zuerst die andere. Dein Baby 

zeigt dir, wenn es satt ist.
                    

                    
    

Wusstest du: 

In den ersten Tagen 

nach der Geburt 

stellt sich die Milch-

bildung um. Dann  

ist es besonders 

wichtig, dein Baby 

häufi ger trinken 

zu lassen. 

Dein Baby wird vom Stillen satt!

Tage, an denen dein Baby gefühlt 

ständig trinken will, gibt es immer 

mal wieder, z. B. wenn es einen 

Wachstumsschub hat. Auch abends 

wollen viele Babys häufi ger an die 

Brust. Diese Phasen gehen vorbei 

und sind kein Grund zur Sorge, 

dass du zu wenig Milch hast. 

Im Gegenteil: Trinkt dein Baby viel an 

der Brust, wird auch viel Milch gebildet. 

Das regeln deine Hormone. Damit reagiert dein 

Körper auf den Mehrbedarf deines Babys. 

Und es wird immer satt, auch 

ohne Zufüttern.

Fäustchen im Mund heißt: 

„Ich habe Hunger.“

Dein Baby zeigt dir, wann es Hunger hat. Schon mit kleinen 

Signalen: Es wird unruhiger, schmatzt, steckt sich die Faust 

in den Mund. Es sucht, dreht den Kopf hin und her, öff net 

den Mund. Für dich und das Baby ist es einfacher, es bei 

diesen frühen Signalen anzulegen.

                    
   Weinen ist ein spätes Zeichen für 

             Hunger. Ein weinendes Baby ist   

                hektischer, lässt sich schlechter  

   anlegen. Beruhige es dann 

    erst, bevor du es anlegst. 

      Durch Tragen, Streicheln, 

        Kuscheln, Sprechen.

Babys trinken an der Brust, nicht an der Brustwarze.

Achte darauf, dass dein Baby beim Trinken genug von der Brust im Mund hat. Wunde 

Brustwarzen entstehen meist erst dann, wenn das Baby nur an Teilen der Brustwarze saugt. 

So ist es ideal:

Deine Brustwarze und viel vom Warzenvorhof verschwinden im weit geöff neten Mund 

des Babys. Seine Lippen sind nach außen gestülpt. Seine Zunge liegt über seiner unteren 

Zahnleiste. Das Kinn berührt deine Brust. Wenn nichts weh tut, macht ihr alles richtig. 

Und wenn doch, lass dir von einem Stillprofi  helfen.

Welche Stillposition passt zu dir?  

Stille in der Position, die für dich und dein Baby am angenehmsten

ist. Fühlt ihr euch wohl und kann dein Kind gut trinken, habt ihr eine 

passende Position gefunden. Macht es euch bequem, damit ihr sie 

für längere Zeit halten könnt.

Ob im Liegen oder im Sitzen: Beim Stillen sollte dir dein Kind mit 

dem Körper ganz zugeneigt sein. Halte es auf Höhe deiner Brust im 

Arm. Führe dabei das Baby zur Brust, das schont deinen Rücken. 

Ein Kissen kann dich dabei stützen. 

Wie klappt es mit dem Stillen?  

Tipps für die Stillzeit

Mehr übers Stillen:

www.gesund-ins-leben.de

En route pour l’allaitement :
5 conseils pour trouver la 
bonne position
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Allaiter, ça se passe comment ? 
– Conseils pour l’allaitement
Comment savoir si mon bébé a faim ? Mon lait suffit-il ? 
La bande dessinée d’information testée au préalable (bloc 
détachable avec 50 bandes dessinées d’information 
identiques) est adaptée pour conseiller les femmes 
qui allaitent peu après la naissance. Il donne aux 
mères neuf conseils d’allaitement adaptés 
à leur quotidien afin de renforcer leurs 
compétences en matière d’allaitement. 
Plus la mère est sûre d’elle, plus 

elle osera allaiter et mieux cela se 
passera. 

Connaissances de base sur 
l’allaitement – informer et 
accompagner les parents de 
manière pratique
« Connaissances de base sur l’allaitement » s’adresse à toutes les 
personnes qui communiquent sur l’allaitement. Ce livre est pen-
sé pour toutes les personnes qui, dans le cadre de leur travail ou 
de leurs activités bénévoles, travaillent avec des familles et sont 
régulièrement ou parfois confrontées à l’allaitement. Il fournit 
des connaissances de base à la qualité certifiée sur l’allaitement 
– avec des conseils pratiques sur les situations d’allaitement les 
plus fréquentes et sur l’alimentation des nourrissons, surtout au  
cours des premiers mois de leur vie. 
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