
Ваш малыш показывает, когда он хочет кушать, 
например, двигая головой в поисках груди, чмокая 
губами, поднося руку ко рту или посасывая палец.  
Он кажется всё более беспокойным. Если ваш 
ребенок плачет, постарайтесь сначала успокоить его. 
Это облегчит процесс прикладывания к груди.
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Идеально так: ребенок держит 
во рту сосок и большую часть 
ареолы. Его подбородок касается 
груди. Нижняя губа вывернута 
наружу.

3
Прижмите малыша к груди, 
придерживая его за спину. Его тело 
повернуто к вам, а нос находится рядом 
с вашим соском.  
Подождите, пока ребенок не откроет рот 
широко, как при зевании. В таком 
положении он сможет захватить 
большую часть ареолы. Это сохранит 
ваш сосок, и ребенок сможет хорошо 
покушать.

4
Если это поможет, вы можете придать 
груди форму и поддерживать ее: боль-
шой палец положить сверху, остальные 
пальцы снизу и оставить достаточно 
пространства между ними и ареолой.
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Создайте себе комфортные условия 
для кормления грудью. Именно 
в первые дни и недели многие 
считают удобным положение для 
кормления грудью, при котором 
они могут откинуться назад.

Не очень подходящее 
положение: ребенок сосет только 
сосок, а его рот лишь слегка 
приоткрыт. Это быстро приводит 
к болезненности соска.

Подробнее на сайте: gesund-ins-leben.de/hungerzeichen

Подробнее на сайте:  
gesund-ins-leben.de/stillpositionen

Если у вас есть вопросы по поводу прикладывания ребенка к груди 
или возникли сомнения, ваша акушерка или специалист по грудному 
вскармливанию будут рады помочь вам.

gesund.ins.leben
Сеть Gesund ins Leben является частью инициативы IN 
FORM и базируется в Федеральном центре питания (BZfE).

5
Ощущаете боль или дискомфорт? 
В таком случае осторожно 
введите свой мизинец в уголок 
рта ребенка, чтобы он отпустил 
грудь. Теперь можно всё 
начинать сначала. Если всё 
еще присутствует боль или 
дискомфорт, проконсультируйтесь 
со специалистом.

Подробнее на сайте:  
gesund-ins-leben.de/anlegen

https://www.instagram.com/gesund.ins.leben/
https://www.gesund-ins-leben.de/
http://gesund-ins-leben.de/hungerzeichen
http://gesund-ins-leben.de/stillpositionen
https://www.instagram.com/gesund.ins.leben/
http://gesund-ins-leben.de/anlegen
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Basiswissen Stillen Eltern praxisnah informieren und begleiten

FÜR FACHKRÄFTE

Stille, wenn dein Baby es will.

Stille nach Bedarf, also immer dann, wenn dein Baby es 

will und nicht nach festen Uhrzeiten. Egal, ob es gerade 

erst getrunken hat, ob tagsüber oder nachts. Damit stellt 

sich die Milchmenge von ganz alleine auf den Hunger 

deines Babys ein.

Lass dein Baby so lange trinken, wie es möchte. Biete ihm 

beide Brustseiten an. Will es nur an einer Seite trinken, 

gib bei der nächsten Mahlzeit zuerst die andere. Dein Baby 

zeigt dir, wenn es satt ist.
                    

                    
    

Wusstest du: 

In den ersten Tagen 

nach der Geburt 

stellt sich die Milch-

bildung um. Dann  

ist es besonders 

wichtig, dein Baby 

häufi ger trinken 

zu lassen. 

Dein Baby wird vom Stillen satt!

Tage, an denen dein Baby gefühlt 

ständig trinken will, gibt es immer 

mal wieder, z. B. wenn es einen 

Wachstumsschub hat. Auch abends 

wollen viele Babys häufi ger an die 

Brust. Diese Phasen gehen vorbei 

und sind kein Grund zur Sorge, 

dass du zu wenig Milch hast. 

Im Gegenteil: Trinkt dein Baby viel an 

der Brust, wird auch viel Milch gebildet. 

Das regeln deine Hormone. Damit reagiert dein 

Körper auf den Mehrbedarf deines Babys. 

Und es wird immer satt, auch 

ohne Zufüttern.

Fäustchen im Mund heißt: 

„Ich habe Hunger.“

Dein Baby zeigt dir, wann es Hunger hat. Schon mit kleinen 

Signalen: Es wird unruhiger, schmatzt, steckt sich die Faust 

in den Mund. Es sucht, dreht den Kopf hin und her, öff net 

den Mund. Für dich und das Baby ist es einfacher, es bei 

diesen frühen Signalen anzulegen.

                    
   Weinen ist ein spätes Zeichen für 

             Hunger. Ein weinendes Baby ist   

                hektischer, lässt sich schlechter  

   anlegen. Beruhige es dann 

    erst, bevor du es anlegst. 

      Durch Tragen, Streicheln, 

        Kuscheln, Sprechen.

Babys trinken an der Brust, nicht an der Brustwarze.

Achte darauf, dass dein Baby beim Trinken genug von der Brust im Mund hat. Wunde 

Brustwarzen entstehen meist erst dann, wenn das Baby nur an Teilen der Brustwarze saugt. 

So ist es ideal:

Deine Brustwarze und viel vom Warzenvorhof verschwinden im weit geöff neten Mund 

des Babys. Seine Lippen sind nach außen gestülpt. Seine Zunge liegt über seiner unteren 

Zahnleiste. Das Kinn berührt deine Brust. Wenn nichts weh tut, macht ihr alles richtig. 

Und wenn doch, lass dir von einem Stillprofi  helfen.

Welche Stillposition passt zu dir?  

Stille in der Position, die für dich und dein Baby am angenehmsten

ist. Fühlt ihr euch wohl und kann dein Kind gut trinken, habt ihr eine 

passende Position gefunden. Macht es euch bequem, damit ihr sie 

für längere Zeit halten könnt.

Ob im Liegen oder im Sitzen: Beim Stillen sollte dir dein Kind mit 

dem Körper ganz zugeneigt sein. Halte es auf Höhe deiner Brust im 

Arm. Führe dabei das Baby zur Brust, das schont deinen Rücken. 

Ein Kissen kann dich dabei stützen. 

Wie klappt es mit dem Stillen?  

Tipps für die Stillzeit

Mehr übers Stillen:
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Как сделать грудное вскармливание 
комфортным? – Рекомендации по 
грудному вскармливанию
Как понять, что мой ребенок голоден? Достаточно ли 
моего молока? Предварительно протестированный 
инфокомикс (отрывной блокнот с 50 идентичными 
инфокомиксами) подходит для консультирования 
кормящих матерей вскоре после родов. В нем 
даны девять ежедневных рекомендаций, 
которые помогут мамам освоить груд-
ное вскармливание. Чем уверен-

нее в себе мама, тем увереннее она 
кормит грудью и тем лучше  
это получается. 

Основы грудного вскармливания – 
практическая информация 
и поддержка для родителей
Базовые знания о грудном вскармливании предназначены 
для всех, кто связан с темой грудного вскармливания. 
Если вы работаете с семьями на профессиональной или 
добровольной основе, и грудное вскармливание является 
для вас постоянной или даже эпизодической темой, эта 
книга для вас. В ней содержатся качественные базовые 
знания о грудном вскармливании – с практическими 
советами о распространенных ситуациях, связанных с 
грудным вскармливанием, и о кормлении младенцев, 
особенно в первые месяцы жизни. 
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