
Bebeğiniz ne zaman emzirilmek istendiğini gösterir, 
örneğin başını arar şekilde hareket ettirerek, ağzını 
şapırdatarak, elini ağzına götürerek veya parmağını 
emerek.  
Giderek huysuzlaşır. Bebeğin ağlıyorsa, önce onu 
sakinleştirmeye çalış. Bu, meme vermeyi kolaylaştırır.
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gesund-ins-leben.de

Haydi emzirme vakti:  
5 Emzirme İpucu

Harika: Meme ucu ve areolanın 
büyük bir bölümü bebeğin 
ağzında. Çenesi göğse temas 
ediyor. Alt dudak dışa doğru 
bükülmüş.
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Bebeği sırtından tutarak göğsüne 
doğru götür. Burnu meme ucuna 
yakın olacak şekilde vücudu sana 
dönük olmalıdır.  
Bebeğin ağzını iyice açana kadar 
bekle aynen esnerken olduğu gibi. 
Daha sonra areolanın büyük bir 
kısmını yakalar. Bu, meme ucunu 
korur ve bebeğin iyi emebilir.
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Eğer yardımcı olacaksa, göğsünü 
şekillendirebilir ve destekleyebilirsin: 
başparmak üstte, parmaklar altta ve 
meme başı çevresi areolaya yeterince 
boşluk bırakarak.
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Emzirmek için rahat bir pozisyon 
alın. Özellikle ilk birkaç gün ve hafta 
boyunca birçok kişi geriye yaslanmış 
emzirme duruşunu rahat bulur.

Uygun değil: Bebek sadece meme 
ucunu emiyor ve ağzı çok açık 
değil. Böylece meme ucu çabucak 
yara olur.

Daha fazla bilgi için: gesund-ins-leben.de/hungerzeichen

Daha fazlasını okuyun:  
gesund-ins-leben.de/stillpositionen

Emzirmeyle ilgili soruların varsa veya kendinden emin değilsen,  
eben veya emzirme danışmanın sana yardımcı olmaktan mutluluk 
duyacaktır.

gesund.ins.leben
Gesund ins Leben ağı IN FORM girişiminin bir parçasıdır ve 
merkezi Federal Beslenme Merkezi'nde (BZfE) bulunmaktadır.
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Bir yerin mi acıyor veya rahatsız 
mı hissediyorsun? O zaman serçe 
parmağını yavaşça bebeğin 
ağzının köşesine doğru iterek 
memeyi bırakmasını sağla. Şimdi 
baştan başlayabilirsiniz. Eğer 
ağrımaya devam ediyorsa, en 
kısa zamanda destek al.

Daha fazlasını okuyun:  
gesund-ins-leben.de/anlegen

https://www.instagram.com/gesund.ins.leben/
https://www.gesund-ins-leben.de/
http://gesund-ins-leben.de/hungerzeichen
http://gesund-ins-leben.de/stillpositionen
https://www.instagram.com/gesund.ins.leben/
http://gesund-ins-leben.de/anlegen
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Basiswissen Stillen Eltern praxisnah informieren und begleiten

FÜR FACHKRÄFTE

Stille, wenn dein Baby es will.

Stille nach Bedarf, also immer dann, wenn dein Baby es 

will und nicht nach festen Uhrzeiten. Egal, ob es gerade 

erst getrunken hat, ob tagsüber oder nachts. Damit stellt 

sich die Milchmenge von ganz alleine auf den Hunger 

deines Babys ein.

Lass dein Baby so lange trinken, wie es möchte. Biete ihm 

beide Brustseiten an. Will es nur an einer Seite trinken, 

gib bei der nächsten Mahlzeit zuerst die andere. Dein Baby 

zeigt dir, wenn es satt ist.
                    

                    
    

Wusstest du: 

In den ersten Tagen 

nach der Geburt 

stellt sich die Milch-

bildung um. Dann  

ist es besonders 

wichtig, dein Baby 

häufi ger trinken 

zu lassen. 

Dein Baby wird vom Stillen satt!

Tage, an denen dein Baby gefühlt 

ständig trinken will, gibt es immer 

mal wieder, z. B. wenn es einen 

Wachstumsschub hat. Auch abends 

wollen viele Babys häufi ger an die 

Brust. Diese Phasen gehen vorbei 

und sind kein Grund zur Sorge, 

dass du zu wenig Milch hast. 

Im Gegenteil: Trinkt dein Baby viel an 

der Brust, wird auch viel Milch gebildet. 

Das regeln deine Hormone. Damit reagiert dein 

Körper auf den Mehrbedarf deines Babys. 

Und es wird immer satt, auch 

ohne Zufüttern.

Fäustchen im Mund heißt: 

„Ich habe Hunger.“

Dein Baby zeigt dir, wann es Hunger hat. Schon mit kleinen 

Signalen: Es wird unruhiger, schmatzt, steckt sich die Faust 

in den Mund. Es sucht, dreht den Kopf hin und her, öff net 

den Mund. Für dich und das Baby ist es einfacher, es bei 

diesen frühen Signalen anzulegen.

                    
   Weinen ist ein spätes Zeichen für 

             Hunger. Ein weinendes Baby ist   

                hektischer, lässt sich schlechter  

   anlegen. Beruhige es dann 

    erst, bevor du es anlegst. 

      Durch Tragen, Streicheln, 

        Kuscheln, Sprechen.

Babys trinken an der Brust, nicht an der Brustwarze.

Achte darauf, dass dein Baby beim Trinken genug von der Brust im Mund hat. Wunde 

Brustwarzen entstehen meist erst dann, wenn das Baby nur an Teilen der Brustwarze saugt. 

So ist es ideal:

Deine Brustwarze und viel vom Warzenvorhof verschwinden im weit geöff neten Mund 

des Babys. Seine Lippen sind nach außen gestülpt. Seine Zunge liegt über seiner unteren 

Zahnleiste. Das Kinn berührt deine Brust. Wenn nichts weh tut, macht ihr alles richtig. 

Und wenn doch, lass dir von einem Stillprofi  helfen.

Welche Stillposition passt zu dir?  

Stille in der Position, die für dich und dein Baby am angenehmsten

ist. Fühlt ihr euch wohl und kann dein Kind gut trinken, habt ihr eine 

passende Position gefunden. Macht es euch bequem, damit ihr sie 

für längere Zeit halten könnt.

Ob im Liegen oder im Sitzen: Beim Stillen sollte dir dein Kind mit 

dem Körper ganz zugeneigt sein. Halte es auf Höhe deiner Brust im 

Arm. Führe dabei das Baby zur Brust, das schont deinen Rücken. 

Ein Kissen kann dich dabei stützen. 

Wie klappt es mit dem Stillen?  

Tipps für die Stillzeit

Mehr übers Stillen:

www.gesund-ins-leben.de

Haydi emzirme vakti:
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Emzirmede nasıl başarılı olunur? 
- Emzirme dönemi ipuçları
Bebeğimin aç olduğunu nasıl anlayabilirim? Yeterli sütüm var 
mı? Önceden test edilmiş bilgi çizgi romanı (50 yaprak bilgi 
çizgi romanı içeren kopartılabilir blok), doğumdan hemen 
sonra emziren annelere danışmanlık yapmak için uy-
gundur. Bu, annelere emzirme becerisini güçlendir-
mek için dokuz gündelik emzirme yaşamı ipucu 
veriyor. Anne ne kadar kendine güvenirse, 
emzirme konusunda da özgüveni bir o 
kadar artar ve başarılı olur. 

Temel Emzirme Bilgileri - 
Ebeveynler için pratik bilgiler 
ve destek
Temel Emzirme Bilgileri, emzirme konusunda iletişim kuran her-
kese yöneliktir. Bu kitap mesleki olarak ya da gönüllü bir şekilde 
ailelerle çalışan ve emzirmenin düzenli ya da ara sıra gündeme 
geldiği kişilere yöneliktir. Emzirme konusunda kalite güvencesine 
sahip temel bilgiler sağlar - yaygın emzirme durumları ve özellikle 
yaşamın ilk birkaç ayında bebeklerin beslenmesine ilişkin pratik 
ipuçları içerir. 

Makale no. 0180

Makale no. 0185
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