Haydi emzirme vakti: .
5 Emzirme Ipucu 'N

Emzirmek icin rahat bir pozisyon
alin. Ozellikle ilk birkac giin ve hafta
boyunca bir¢ok kisi geriye yaslanmis
emzirme durusunu rahat bulur.

00 Daha fazlasini okuyun:
gesund-ins-leben.de/stillpositionen

Bebeginiz ne zaman emzirilmek istendigini gosterir,
ornegin basini arar sekilde hareket ettirerek, agzini
sapirdatarak, elini agzina gétiurerek veya parmagini
emerek.

Giderek huysuzlasir. Bebegin agliyorsa, 6nce onu
sakinlestirmeye calis. Bu, meme vermeyi kolaylastirir. Bebegi sirtindan tutarak gégsiine
dogru gotur. Burnu meme ucuna
yakin olacak sekilde vicudu sana
donuk olmalidir.

Bebegin agzini iyice acana kadar
bekle aynen esnerken oldugu gibi.
Daha sonra areolanin buyuk bir
kismini yakalar. Bu, meme ucunu

korur ve bebegin iyi emebilir.

00 Daha fazla bilgi icin: gesund-ins-leben.de/hungerzeichen

Eger yardimci olacaksa, gogsunu
sekillendirebilir ve destekleyebilirsin:
basparmak ustte, parmaklar altta ve
meme basli ¢cevresi areolaya yeterince
bosluk birakarak.

Bir yerin mi aciyor veya rahatsiz
mi hissediyorsun? O zaman serce
parmagini yavasca bebegin
agzinin kosesine dogru iterek
memeyi birakmasini sagla. Simdi
bastan baslayabilirsiniz. Eger
agrimaya devam ediyorsa, en
kisa zamanda destek al.

00 Daha fazlasini okuyun:
gesund-ins-leben.de/anlegen
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Emzirmeyle ilgili sorularin varsa veya kendinden emin degilsen,
eben veya emzirme danismanin sana yardimci olmaktan mutluluk
duyacaktir.
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Gesund ins Leben agi IN FORM girisiminin bir parcasidir ve
merkezi Federal Beslenme Merkezi'nde (BZfE) bulunmaktadir.



https://www.instagram.com/gesund.ins.leben/
https://www.gesund-ins-leben.de/
http://gesund-ins-leben.de/hungerzeichen
http://gesund-ins-leben.de/stillpositionen
https://www.instagram.com/gesund.ins.leben/
http://gesund-ins-leben.de/anlegen

Temel Emzirme Bilgileri - (%

Ebeveynler icin pratik bilgiler T Rasiswissen stillen
ve destek

Temel Emzirme Bilgileri, emzirme konusunda iletisim kuran her-
kese yoneliktir. Bu kitap mesleki olarak ya da génullu bir sekilde
ailelerle calisan ve emzirmenin duzenli ya da ara sira gundeme
geldigi kisilere yoneliktir. Emzirme konusunda kalite guivencesine
sahip temel bilgiler saglar - yaygin emzirme durumlari ve 6zellikle
yasamin ilk birkac ayinda bebeklerin beslenmesine iliskin pratik
ipuclariicerir.

Makale no. 0185

Wie Klapp

s fur die stillzeit
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Emzirmede nasil basarili olunur?
- Emzirme donemi ipuclari

Bebegimin a¢ oldugunu nasil anlayabilirim? Yeterli sGtum var
mi? Onceden test edilmis bilgi cizgi romani (50 yaprak bilgi
cizgi romani iceren kopartilabilir blok), dogumdan hemen
sonra emziren annelere danismanlik yapmak icin uy-
gundur. Bu, annelere emzirme becerisini guclendir-
mek i¢in dokuz gundelik emzirme yasami ipucu
veriyor. Anne ne kadar kendine glvenirse,
emzirme konusunda da 6zguveni bir o
kadar artar ve basarili olur.

Makale no. 0180
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Gesund ins Leben agi IN FORM girisiminin
bir parcasidir ve merkezi Federal Beslenme
Merkezi'nde (BZfE) bulunmaktadir.
gesund-ins-leben.de
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