
Ваш малюк показує, що він хоче їсти, наприклад, 
коли він рухає головою в пошуках їжі, чмокає губами, 
підносить руку до рота або смокче палець.  
Він здається все більш неспокійним. Якщо ваша 
дитина плаче, спробуйте спочатку заспокоїти її. Це 
полегшує процес грудного вигодовування.
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gesund-ins-leben.de

Починаємо годувати грудьми: 

5 порад щодо грудного вигодовування 

Чудово: Немовля тримає сосок 
і більшу частину ареоли в роті. 
Його підборіддя торкається 
грудей. Нижня губа вивернута 
назовні.
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Піднесіть дитину до своїх грудей, 
підтримуючи її під спиною. Тіло 
дитини поверніть до себе, а ніс 
наближайте до соска.  
Зачекайте, поки ваша дитина 
широко відкриє рот, ніби позіхаючи. 
Потім вона захопить більшу частину 
ареоли. Це допоможе зберегти ваші 
соски, а дитина зможе добре пити.
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Якщо це допоможе, ви можете 
формувати і підтримувати груди: 
великим пальцем зверху, пальцями 
знизу, залишаючи достатньо місця 
між ними і ареолою.

2
Зробіть так, щоб вам було зручно 
годувати грудьми. Особливо 
в перші кілька днів і тижнів 
багатьом зручно годувати 
грудьми, лежачи на спині.

Несприятливо: Немовля смокче 
лише сосок, а його рот лише 
злегка відкритий. Через це сосок 
швидко почне боліти.

Дізнайтеся більше: gesund-ins-leben.de/hungerzeichen

Більше інформації:  
gesund-ins-leben.de/stillpositionen

Якщо у вас виникли запитання щодо грудного вигодовування або ви відчуваєте 
невпевненість, ваша акушерка або консультант з грудного вигодовування з 
радістю вам допоможуть.

gesund.ins.leben
Мережа «Gesund ins Leben» є частиною ініціативи «IN FORM» і діє на базі 
Федерального центру харчування (BZfE).
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У вас щось болить або 
відчувається дискомфорт? Тоді 
обережно просуньте мізинець 
у куточок рота дитини, щоб 
вона відпустила груди. Тепер 
можна почати знову. Якщо біль 
зберігається, негайно зверніться 
за консультацією.

Більше інформації:  
gesund-ins-leben.de/anlegen

https://www.instagram.com/gesund.ins.leben/
https://www.gesund-ins-leben.de/
http://gesund-ins-leben.de/hungerzeichen
http://gesund-ins-leben.de/stillpositionen
https://www.instagram.com/gesund.ins.leben/
http://gesund-ins-leben.de/anlegen
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Basiswissen Stillen Eltern praxisnah informieren und begleiten

FÜR FACHKRÄFTE

Stille, wenn dein Baby es will.

Stille nach Bedarf, also immer dann, wenn dein Baby es 

will und nicht nach festen Uhrzeiten. Egal, ob es gerade 

erst getrunken hat, ob tagsüber oder nachts. Damit stellt 

sich die Milchmenge von ganz alleine auf den Hunger 

deines Babys ein.

Lass dein Baby so lange trinken, wie es möchte. Biete ihm 

beide Brustseiten an. Will es nur an einer Seite trinken, 

gib bei der nächsten Mahlzeit zuerst die andere. Dein Baby 

zeigt dir, wenn es satt ist.
                    

                    
    

Wusstest du: 

In den ersten Tagen 

nach der Geburt 

stellt sich die Milch-

bildung um. Dann  

ist es besonders 

wichtig, dein Baby 

häufi ger trinken 

zu lassen. 

Dein Baby wird vom Stillen satt!

Tage, an denen dein Baby gefühlt 

ständig trinken will, gibt es immer 

mal wieder, z. B. wenn es einen 

Wachstumsschub hat. Auch abends 

wollen viele Babys häufi ger an die 

Brust. Diese Phasen gehen vorbei 

und sind kein Grund zur Sorge, 

dass du zu wenig Milch hast. 

Im Gegenteil: Trinkt dein Baby viel an 

der Brust, wird auch viel Milch gebildet. 

Das regeln deine Hormone. Damit reagiert dein 

Körper auf den Mehrbedarf deines Babys. 

Und es wird immer satt, auch 

ohne Zufüttern.

Fäustchen im Mund heißt: 

„Ich habe Hunger.“

Dein Baby zeigt dir, wann es Hunger hat. Schon mit kleinen 

Signalen: Es wird unruhiger, schmatzt, steckt sich die Faust 

in den Mund. Es sucht, dreht den Kopf hin und her, öff net 

den Mund. Für dich und das Baby ist es einfacher, es bei 

diesen frühen Signalen anzulegen.

                    
   Weinen ist ein spätes Zeichen für 

             Hunger. Ein weinendes Baby ist   

                hektischer, lässt sich schlechter  

   anlegen. Beruhige es dann 

    erst, bevor du es anlegst. 

      Durch Tragen, Streicheln, 

        Kuscheln, Sprechen.

Babys trinken an der Brust, nicht an der Brustwarze.

Achte darauf, dass dein Baby beim Trinken genug von der Brust im Mund hat. Wunde 

Brustwarzen entstehen meist erst dann, wenn das Baby nur an Teilen der Brustwarze saugt. 

So ist es ideal:

Deine Brustwarze und viel vom Warzenvorhof verschwinden im weit geöff neten Mund 

des Babys. Seine Lippen sind nach außen gestülpt. Seine Zunge liegt über seiner unteren 

Zahnleiste. Das Kinn berührt deine Brust. Wenn nichts weh tut, macht ihr alles richtig. 

Und wenn doch, lass dir von einem Stillprofi  helfen.

Welche Stillposition passt zu dir?  

Stille in der Position, die für dich und dein Baby am angenehmsten

ist. Fühlt ihr euch wohl und kann dein Kind gut trinken, habt ihr eine 

passende Position gefunden. Macht es euch bequem, damit ihr sie 

für längere Zeit halten könnt.

Ob im Liegen oder im Sitzen: Beim Stillen sollte dir dein Kind mit 

dem Körper ganz zugeneigt sein. Halte es auf Höhe deiner Brust im 

Arm. Führe dabei das Baby zur Brust, das schont deinen Rücken. 

Ein Kissen kann dich dabei stützen. 

Wie klappt es mit dem Stillen?  

Tipps für die Stillzeit

Mehr übers Stillen:

www.gesund-ins-leben.de
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Як проводити грудне виго-
довування? — Поради щодо 
грудного вигодовування
Як дізнатися, що моя дитина голодна? Чи вистачає мого молока? 
Попередньо протестований інформаційний комікс (відривний 
блокнот з 50 однаковими інформаційними коміксами) 
призначений для консультування матерів, які годують 
грудьми, одразу після пологів. У ньому матерям 
надається дев'ять щоденних порад щодо грудного 
вигодовування, які допоможуть їм покращити 

свої навички. Чим більше мати впевнена 
в собі, тим впевненіше вона ставиться до 
грудного вигодовування і тим краще воно 
відбувається. 

Основи грудного вигодову-
вання — практична інформа-
ція та підтримка для батьків
Базові знання про грудне вигодовування призначені для всіх, 
хто обмінюється інформацією про грудне вигодовування. 
Ця книга призначена для всіх, хто працює з сім'ями 
професійно або на громадських засадах і регулярно 
або навіть випадково стикається з питаннями грудного 
вигодовування. Вона надає якісні базові знання про грудне 
вигодовування, а також практичні поради щодо поширених 
ситуацій грудного вигодовування та годування немовлят, 
особливо в перші місяці життя. 
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