
U6-U7a: Наклейка для детской медицинской книжки профилактических осмотров (обратная сторона) 

Что нужно малышам

Яркое и полезное
Добавляйте фрукты и овощи каждый день. 
Это позволяет маленьким детям и всем  
остальным оставаться здоровыми. 

Вегетарианство также 
возможно
Молоко, сыр, яйца, цельнозерновые продук-
ты и бобовые особенно важны для малень-
ких детей, которые не едят мясо.

Вместе приятнее
Совместные приемы пищи приносят удовольствие и сближа-
ют людей. Желательно не отвлекаться.

Курение в помещении запрещено
Дети любят свежий воздух и не любят помеще-
ния, где курят.

Перерывы на еду
Пятиразовое питание подходит для большинства 
маленьких детей. Между приемами пищи надо 
пить достаточно воды. Лучше отказаться от слад-
ких напитков.

Остатки еды на тарелке – это 
нормально
Маленькие дети сами чувствуют, когда на-
ступает насыщение. Остатки еды на тарелке – 
это совершенно нормально.

Движение
Бегать, лазать, играть: именно так малень-
кие дети изучают свой мир. Телевизоры, 
планшеты и тому подобное не идут им на 
пользу.
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