U6-U7a: Cocuk muayene defteri icin etiket (arka sayfa)
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Klclik cocuklar neye ¥

Metzwark

ihtiyag duyar Gesund ins Leben

Renkli ve saghkli

Her glin meyve ve sebze yemek. Bu hem kuiguik
cocuklari hem de diger herkesi fit yapar.

Vejateryen beslenme de olur

Et yemeyen kiigiik ¢ocuklar icin siit, peynir, B =
yumurta, tam taneli gidalar ve bakliyat buyik o
a onem tasir. @

Ogiin aralari

Gunde bes 6gun yemek bircok kiguk ¢ocuk icin

uygundur. Aralarda su icmek yeterlidir. Sekerli
icecekler olmasa daha iyi.
dunyalarini boyle kesfederler. Televizyon,
tablet ve benzerleri onlara iyi gelmez.
Dumansiz bir ortam
8 Cocuklar temiz havayi severler,
sigara icilen odalari degil.

Yemek artig olabilir

Kuguk ¢ocuklar ne zaman doyduklarini bilirler. 3‘\
Tabakta yemek artiklari kalabilir. \

Birlikte daha guzel
Birlikte yemek yemek eglencelidir ve insanlari birlestirir.
En glizeli dikkat dagitmadan.

Hareket

Kosmak, tirmanmak, oynamak: Kiigtik cocuklar
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