
Сеть Gesund ins Leben является частью Федерального цен-
тра питания (BZfE) и входит в сферу деятельности Федераль-
ного министерства сельского хозяйства, продовольствия 
и территориальной принадлежности (BMLEH).

Грудное молоко ...
Грудное вскармливание защищает здоровье 
матери и ребенка. Если всё идет не так, как 
хотелось бы, можно обратиться за помощью 
к специалисту по грудному вскармливанию.

 ... или бутылочное молоко
Если вы не хотите или не можете кормить 
ребенка грудью, кормите его молочными 
смесями. Всегда смешивайте свежие смеси, 
остатки выливайте.  

Вода
Когда малыши едят третий раз за день кашу, 
им также нужна дополнительно вода из стакана 
или кружки. Сладкие напитки не подходят для 
малышей.

Курение в помещении запрещено
Дети любят свежий воздух и не любят помещения, 
где курят.

Прикорм
Малыши готовы к прикорму, когда они держат голову, 
самостоятельно садятся и больше не выталкивают еду 
изо рта. Грудное молоко или молоко из бутылочки 
можно продолжать давать. 

Остатки еды на тарелке – 
это нормально
Маленькие дети сами чувствуют, когда 
наступает насыщение. Остатки еды 
в бутылке или на тарелке – это нормально.

Движение
Младенцы любят пинаться ножками 
и ползать.  
Для этого им нужно пространство 
и безопасная среда.

U1–U6: Наклейка для детской медицинской книжки профилактических осмотров (обратная сторона) 
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