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Anne sütü ...
Emzirme anne ile bebeğin sağlığını korur. İşler 
yolunda gitmiyorsa, bir emzirme uzmanı destek 
sağlayabilir.

 ... veya biberon maması
Emzirmek istemiyorsan veya emziremiyorsan, 
bebeğini bebek başlangıç mamasıyla 
besleyebilirsin. Her zaman taze yap,  
artıkları çöp at.  

Su
Bebekler günün üçüncü lapasını yediklerinde, 
bardakla veya kupayla verilen ilave suya ihtiyaç 
duyarlar. Şekerli içecekler bebeklere göre değildir.

Dumansız bir ortam
Bebekler temiz havayı severler, sigara içilen 
odaları değil.

Ek gıda
Bebekler başlarını dik tutabildiklerinde, kendi başlarına 
oturabildiklerinde ve artık yiyecekleri ağızlarından dışarı 
itmediklerinde ek gıdaya hazırdırlar. Anne sütüne veya 
biberon mamasına devam edilir. 

Yemek artığı olabilir
Bebekler ne zaman doyduklarını kendileri 
bilirler. Biberonda veya tabakta yemek 
artıkları kalabilir.

Hareket
Bebekler tepinmeyi ve emeklemeyi sever.  
Bunu yapmak için alana ve güvenli bir 
ortama ihtiyaç duyarlar.

U1-U6: Çocuk muayene defteri için etiket (arka sayfa) 

Bebeklerin neye ihtiyacı var
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