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Ernährung und Bewegung 
in der Schwangerschaft
Fortbildung von Multiplikator*innen

Name Referent*in, Datum
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Ziele des Netzwerks

! Förderung eines gesunden Lebensstils vor und während 
der Schwangerschaft sowie in den ersten drei Lebensjahren
des Kindes (aktuellem Trend von Fehlernährung, 
Übergewicht und Allergien entgegenwirken)

! Gleiche Botschaften für ALLE:
Vereinbarung und Verbreitung einheitlicher und klarer 
Handlungsempfehlungen auf der Basis wiss. Erkenntnisse

! Flächendeckende Kompetenz:
Aufbau eines bundesweiten Kommunikationsnetzwerks 
(Multiplikator*innen) und Erzielung großer Reichweiten 
(auch bildungsferne Schichten)
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Ablauf der Fortbildung

Einführung / Vorstellung 15 Minuten

1. Grundlagen 20 Minuten

2. Essen und Trinken     75 Minuten

3. Auf Nummer sicher gehen 70 Minuten

4. Bewegung und Sport 75 Minuten

5. Motivierende Gesprächsführung       120 Minuten

Feedbackrunde und Verabschiedung 15 Minuten
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Das Netzwerk Gesund ins Leben ist Teil der Initiative IN FORM und angesiedelt 
im Bundeszentrum für Ernährung (BZfE). 
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