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Beispiel: Stillforderung e

= Stillen: das Beste fiuir Mutter und Kind
= Stillpravalenz global relativ niedrig (Lancet, 2016)

= Forderung des Stillens kann mehr als

800.000 Todesfalle bei Kindern
<5 Jahren verhindern (Lancet, 2016)




Das , Breastfeeding Gear Model“ XX
Von PéreZ'Escami"a Et al. Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Laut BFGM miussen 8 ,,Zahnrader” optimal miteinander
funktionieren und harmonieren, um die Stillforderung in
einem Land umfassend zu fordern/verbessern

Advocacy = Anwaltschaft

Political Will = politischer Wille

Legislation & Policies = Gesetze

Funding & Resources = Finanzierung & Ressourcen

Training & Program Delivery = Bildung

Promotion = Bewerbung

Research & Evaluation = Forschung & Evaluation

Coordination, Goals & Monitoring = Koordination, Ziele & Monitoring
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Zahnrad 1: Anwaltschaft -ﬁ

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Gibt es eine gesamtgesellschaftliche Forderung
des Stillens im Sinne einer Anwaltschaft?

= Bekannte Personlichkeiten als ,Anwalte“?

= ,Der Staat als Anwalt” (nationale Strategien,
nationale Netzwerke)?

OSSR



Zahnrad 2: politischer Wille A0 AL,

Gibt es eine Verpflichtung / ein Engagement von
staatlicher Seite zur Férderung des Stillens?

= Engagement einzelner einflussreicher
Politiker/-innen?

= Strategien / Initiativen der Regierung
zur Schaffung geeigneter
Rahmenbedingungen?

Political
will



Zahnrad 3: Gesetze XX

Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie

Gibt es Gesetze zur Forderung des Stillens und
zum Schutz von stillenden Muttern?

= Aktionsplan zur Stillférderung?

= Gesetze gegen die Bewerbung von
Muttermilchersatz?

= Mutterschutz?
= Stillen bei der Arbeit?

Legislation
& Policies



Zahnrad 4:
Finanzierung & Ressourcen

Gibt es ausreichend finanzielle und andere
Ressourcen zur Forderung des Stillens?

= Angemessenes nationales Budget zur
Stillférderung?

* Mindestens eine staatlich geforderte Stelle
zur Stillférderung?

= QOrganisation der Leistungen nach
dem Mutterschutz?




Zahnrad 5: Bildung Xx

Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie

Gibt es Qualifizierungsmalinahmen fir Studierende
und Leistungserbringer zur Férderung des Stillens?

" Curricula fur Aus-, Fort- und Weiterbildung?

= Stillspezialisten / Stillberater
(Train the Trainer)?

= Koordination und Supervision der
MalBnahmen?




Zahnrad 6: Bewerbung L)

Gibt es Werbeaktivitaten zur Férderung des Stillens
und wenn ja, in welcher Qualitat?

= Nationale Strategie zur Stillforderung?

" |mplementierung und Reichweite der
nationalen Strategie?

= Sensibilisierung fur das Thema
durch staatliche und
BUrgerorganisationen? Promotion



Zahnrad 7: Forschung & Evaluation XX

Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie

Gibt es ein Monitoring / eine Evaluation von
nationalen Strategien zur Forderung des Stillens?

= Routinedaten zum Stillen?

= Daten auf Bundes-, Landes- und kommunaler
Ebene?

= Aussagen zu vulnerablen Gruppen?
" Prozess- und Ergebnisevaluation?

Research &
Evaluation



Zahnrad 8: IN FOIM

Koordination, Ziele & Monitoring

Gibt es ein eigenstandiges System zur
Koordination und Uberprifung aller Aktivitaten?

= Nationale Stillkommission?
= Daten fiur Taten?

" Entscheidungsfahigkeit auf
allen Ebenen (Bund, Lander,
Kommunen)?

Coordination,

Goals &
Monitoring



Diskussion XX

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Ubertragung des BFGM auf , friihkindliche Pravention”?

= Fehlen Aspekte?
= Wer ist der Hauptinitiator innerhalb des Zahnradmodells?

= Wo genau setzten wir zuerst an? Worauf kdnnen wir bereits
aufbauen?

= Stichworte: Praventionsgesetz, KiGGS-Daten, Netzwerk Gesund
ins Leben, NZFH, gesundes Aufwachsen als Teil der Grundbildung
etc.
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Gefordert durch:

* Bundesministerium
fiir Erndhrung ln rorm
und Landwirtschaft

Oeut hlands Initiative fir gesunde Emahrung
mehr Bewegung

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Vielen Dank fir die
Aufmerksamkeit und viel
Spald beim Workshop!




