
Evidenz statt Glaskugel –
wir brauchen Zahlen, Daten, Fakten!

Wie stillfreundlich ist Deutschland?
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▪ Fragestellung + Methodik

▪ Ergebnisse

▪ Empfehlungen

Forschung & Evaluation
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Forschung & Evaluation: Fragestellung

Fragestellung:

Existiert ein fundiertes Monitoring- und 

Evaluierungssystem, um die Qualität und 

Wirksamkeit der nationalen Stillförderung 

zu messen?
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Nutzung potenzieller Daten-Quellen, z. B.:

▪ KiGGS-Studie (Robert Koch-Institut) 

▪ SuSe-Studie (Forschungsdepartment Kinderernährung, Ruhr-Universität) 

▪ Sozio-oekonomisches Panel, SOEP (DIW)

▪ Studie Kinder in Deutschland, KiD 0–3

▪ Gesundheitsberichterstattung (GBE)

▪ Öffentlicher Gesundheitsdienst (ÖGD, KJGD), Frühe Hilfen 

Interviews, Gespräche und Treffen, z. B. mit:

▪ BMEL, BMFSFJ, LASI, BMG, 

Senatsverwaltung für Integration, Arbeit und Soziales Berlin

▪ zuständigen Verwaltungsbehörden der Bundesländer

▪ Berufsverbänden (AFS, IBCLC, Deutscher Hebammenverband)

▪ BARMER, Babyfreundlich e. V., Deutsche Krankenhausgesellschaft

Forschung & Evaluation – Methodik
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▪ Fragestellung + Methodik

▪ Ergebnisse

▪ Empfehlungen

Forschung & Evaluation

ZAHNRADSCORE: 



6

©
 B

L
E
 2

0
1
9
/w

w
w

.g
e
su

n
d

-i
n

s-
le

b
e
n

.d
e

Forschung & Evaluation: 

Ergebnisse – Schlüsselindikatoren

1 Schlüsselindikatoren zum Stillverhalten 

in nationalen Erhebungen erfassen

2 Schlüsselindikatoren zum Stillverhalten 

regelmäßig berichten

3 Schlüsselindikatoren zum Stillverhalten 

bis in kommunale Ebene erfassen

4 Repräsentative Daten zum Stillverhalten

vulnerabler Gruppen erheben

5 Schlüsselindikatoren zum Stillverhalten regelmäßig 

veröffentlichen

Daten meist auf nationale Ebene beschränkt

Studien erheben meist niedrigen SES oder

Migrationshintergrund (oder Kombination)
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Forschung & Evaluation: 

Ergebnisse – Monitoring

6 Monitoring prüft Umsetzung des Internationalen 

Kodex für Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten

7 Monitoring prüft Durchsetzung der Gesetzgebung 

zum Mutterschutz/Elternzeit

8 Monitoring prüft Angebote zur Stillberatung/

Stillmanagement

9 Monitoring prüft Umsetzung der BFHI/

Zehn-Schritte-Kriterien

10 Monitoring prüft Kommunikationsmaßnahmen
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▪ Fragestellung + Methodik

▪ Ergebnisse

▪ Empfehlungen

Forschung & Evaluation: Empfehlungen

Empfehlung H | 

Systematisches Stillmonitoring



Empfehlung H | 

Systematisches Stillmonitoring
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Was soll passieren 

und wie? 

Empfehlung H | Systematisches Stillmonitoring

Koordinierungseinheit 

Stillmonitoring

Repräsentative Studien

Schuleingangsuntersuchung

Prospektive Studien

U-Untersuchungen

Abrechnungsdaten

Qualitätsindikatoren 
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▪ Stillindikatoren werden retrospektiv oder unvollständig 

erhoben

▪ Monitoring der Umsetzung von Gesetzen, Angeboten 

und Maßnahmen ist nicht etabliert oder weist 

Umsetzungsdefizite auf

Systematisches Stillmonitoring schafft Evidenz

für Wirkung von Stillfördermaßnahmen

Evidenz statt Glaskugel –

wir brauchen Zahlen, Daten, Fakten!

Zusammenfassung:



für Ihre Aufmerksamkeit


