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Ziele

Verbreitung einheitlicher Botschaften, auf der Basis
wissenschaftlicher Erkenntnisse.

Verbraucherverunsicherung und dem aktuellen
Trend von Fehlernahrung, Ubergewicht und Allergien
entgegenwirken.

Vernetzung aller relevanten Berufsgruppen, um
ein interdisziplinares Beratungsnetz fur junge Eltern
aufzubauen.

Bereitstellung von kostenlosen Medien fur die
Elternberatung als Hilfestellung im Praxisalltag
(www.gesund-ins-leben.de)
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Netzwerk Junge Familie

Begrif3ung und Vorstellungsrunde 30 Minuten
. 1. Grundlagen 45 Minuten .
2. Stillen 75 Minuten
3. Sauglings(milch)nahrungen 60 Minuten
(milch) g
4. Beikost: Basiswissen 60 Minuten
5. Beikost: Praktische Aspekte 75 Minuten
6. Essen und Trinken lernen 45 Minuten
Feedbackrunde und Verabschiedung 15 Minuten
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