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Wenn man darüber nachdenkt, dass die Muskulatur inzwischen auch als endokrine Drüse gesehen 

wird, und eben nicht nur bekannt ist, dass das Bauchfett Faktoren herstellt, die in die 

Krankheitsprozesse integriert sind, sondern dass jede [Muskel]Kontraktion Faktoren freisetzt, die 

wiederum ins Gesunderhalten eingehen, dann ist das vielleicht auch nochmal was ganz Wichtiges. 

 

*Aus Gründen der Lesbarkeit ist die Transkription des gesprochenen Wortes in Teilen geringfügig umformuliert. 

 

Weitere Informationen 

Empfehlungen zu Ernährung und Lebensstil vor und in der Schwangerschaft 

www.gesund-ins-leben.de/inhalt/handlungsempfehlungen-29378.html    

Komplette Dokumentation des Journalistenworkshops mit Vorträgen, Bildern, O-Tönen 

www.gesund-ins-leben.de/inhalt/journalistenworkshop-31116.html  
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