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O-Ton*  

Journalistenworkshop des Netzwerks Gesund ins Leben 

(26.09.2018, Bonn) zur Vorstellung der neuen nationalen  

Empfehlungen zu Ernährung und Lebensstil vor und in der Schwangerschaft 

 

Sven Preger 
Moderator des Journalistenworkshops; Journalist und Systemischer Coach 

Präkonzeptionell – das ist nicht die Phase ohne Peilung, also bevor man ein Konzept davon hat, was 

Familie oder Schwangerschaft ist. Also vielleicht auch. Aber wenn die Rednerinnen und Redner das 

hier gleich benutzen, dann bedeutet das, es ist der Moment vor der Befruchtung. 

 

*Aus Gründen der Lesbarkeit ist die Transkription des gesprochenen Wortes in Teilen geringfügig umformuliert. 

 

Weitere Informationen 

Empfehlungen zu Ernährung und Lebensstil vor und in der Schwangerschaft 

www.gesund-ins-leben.de/inhalt/handlungsempfehlungen-29378.html    

Komplette Dokumentation des Journalistenworkshops mit Vorträgen, Bildern, O-Tönen 

www.gesund-ins-leben.de/inhalt/journalistenworkshop-31116.html  

http://www.gesund-ins-leben.de/inhalt/handlungsempfehlungen-29378.html
http://www.gesund-ins-leben.de/inhalt/journalistenworkshop-31116.html

