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Das Projekt ,gesunde Schwangerschaft” ist lebensphaseniibergreifend und beginnt lange vor dem
entscheidenden Eisprung mit der Flirsorge fir die eigene Gesundheit. Der Kinderwunsch ist ein
zentrales Lebensthema und ein starker Motivationsfaktor fir gesundheitsfordernde
Weichenstellungen. Deshalb ist die reproduktive Lebensphase ein window of opportunity fiir
praventive Interventionen.

*Aus Griinden der Lesbarkeit ist die Transkription des gesprochenen Wortes in Teilen geringfiigig umformuliert.

Weitere Informationen

Empfehlungen zu Erndhrung und Lebensstil vor und in der Schwangerschaft
www.gesund-ins-leben.de/inhalt/handlungsempfehlungen-29378.html

Komplette Dokumentation des Journalistenworkshops mit Vortragen, Bildern, O-Ténen
www.gesund-ins-leben.de/inhalt/journalistenworkshop-31116.html

Eine Einrichtung im Geschéftsbereich des l n F O m §

Deutschlands Initiative fiir gesunde Emahrung Bundeszentrum

% ?ﬁllrnéirigrnlrralsgenum und mehr Bewegung fir Ernahru ng

und Landwirtschaft

Das Netzwerk Gesund ins Leben ist Teil der Initiative IN FORM und angesiedelt im Bundeszentrum fiir
Erndhrung (BZfE).
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