
Ernährung und Lebensstil vor und 
während der Schwangerschaft 
Handlungsempfehlungen des Netzwerks Gesund ins Leben 
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Arzneimittel in der 
Schwangerschaft 



Kernaussagen zu  
Arzneimitteln in der  
Schwangerschaft 

Was ist mit 
rezeptfreien 

Medikamenten? 

Welche schaden 
dem Kind? 
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Risiko für das  
ungeborene Kind,  
wenn die Mutter  
Arzneimittel einnimmt 
 

 
Risiko der Mutter,  
wenn sie nicht behandelt  
wird und Arzneimittel  
nicht einnimmt 
 
 

Arzneimitteleinnahme in der Schwangerschaft 

Risiken individuell abwägen 

© Fotolia: Frau: mejorana777, Baby: graphixmania 

Hinweise zur Sicherheit von Arzneimitteln in der Schwangerschaft unter 
www.embryotox.de 
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H A N D L U N G S E M P F E H L U N G  

!  Schwangere sollen Arzneimittel nur nach ärztlicher 
Rücksprache einnehmen oder absetzen. 

 

 

Arzneimittel in der Schwangerschaft 

Frauen mit chronischen Erkrankungen sollten sich 
vor der Schwangerschaft ärztlich beraten lassen.  
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Das Netzwerk Gesund ins Leben ist Teil der Initiative IN FORM und angesiedelt  
im Bundeszentrum für Ernährung (BZfE).  
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www.gesund-ins-leben.de 
Für Fachkreise und Familien: Die Internetseite des Netzwerks Gesund ins Leben bündelt  
aktuelle Empfehlungen, Infos, Materialien und Fortbildungen zu den Themen Ernährung  
und Bewegung von der Schwangerschaft bis ins Kleinkindalter. Die Inhalte sind  
wissenschaftlich gesichert und frei von industriellen Interessen. 
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