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Die Mission —
Wo sind wir gestartet?



1 . N FO'MN
Wie alles anfing ...?

Zielfindungs-Workshop
Marz 2009

Gesund ins Leben -
l t Der Name ist Programm

o

Initialworkshop Projektstart Das Netzwerk
Dez. 2008 Okt. 2009 ist verstetigt
Januar 2016




Die ersten Ziele von 2009: f

Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie

Eltern bei Forderung eines gesunden Lebensstils in Schwangerschaft
und ersten drei Lebensjahren des Kindes starken

Gleiche Botschaften fiir ALLE: Vereinbarung und Verbreitung
einheitlicher Handlungsempfehlungen auf der Basis wiss. Erkenntnisse

Flachendeckende Kompetenz: Aufbau eines bundesweiten
Kommunikationsnetzwerks (Multiplikatorenansatz) ﬁ !

und Erzielung groRRer Reichweiten (auch bildungs- 31’5
ferne Schichten); Top-Down-Ansatz

&'f’ /(E)

Netzwerk soll dauerhafte Wirkung erzielen — und
nicht als zeitlich begrenztes Projekt auslaufen,

es ist darauf angelegt, nachhaltige Strukturen zu
entwickeln.

aid infodienst e.V., 2016
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Die Idee des Netzwerks: AE A

einheitliche Botschaften flir ALLE

Sensible Lebensphase!

,In Brasilien fiittern die
Eltern Obst als erste Beikost,
in Deutschland Gemdise,
Kartoffeln und Fleisch —
was ist richtig?“




Das Netzwerk-Konzept: IN FOr M

nde Erndheuny o}

qu

Wie erreichen wir junge Familien?

Den personlichen Kontakt
~  nutzen, z. B. im Rahmen von
Vorsorgeuntersuchungen

> 90 % der Eltern vertrauen
in Ernahrungsfragen

Kinderarzt/-arztin




Die Zielgruppen und das Netz

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Etwa 8 MiO Krankenkassen
o ugendamter/
Eltern und Klnder JFr%he Hilfen KU|tXI’Sp(:JZiﬁSChe
ngebote
sind die Zielgruppe o&(ﬂe p.
= < >
des Netzwerks o0 S % Kitas
> 2 2.
s
Tagespflege % 8'
-] Verbraucher-
.E zentralen
2 Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie
Schwangeren-
beratung
Gesunde
Hebamme“ Stidte
Netzwerk
Familienbildungs-
statten Geburtskranken- en
hauser . ion
isat1o
tzwerkpartnef'organ
00 Ne «“
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Das Herz des Netzwerks Xx

die Handlungsempfehlungen s s Lebe

etzwerk Junge Familie

= Einheitliche Botschaften fiir ALLE

2011/2012 . .
= von Wissenschaftlerinnen und

Wissenschaftlern aller relevanten
Fachorganisationen und
Institutionen gemeinsam erarbeitet

2010/2013
= aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse
als Grundlage

s et cunde = Alltag von jungen Familien im Blick

- ,,Geschéaftsgrundlage” des Netzwerks

aid infodienst e.V., 2016 9



Die Handlungsempfehlungen
- Implementierungsstragie

Empfehlungen zur Stilldauer nrom

Fortbildungsunterlagen:
»Erndhrung von
Sduglingen”

AusschlieRich Stillen bis
mindestens Anfang 5. MMIL

App: ,,Baby & Essen”

Prdsentationstafeln:
»Ernéhrung von Sduglingen”

Postkarte: ,,Baby & Essen”

Monatsschrift

Klnderhellkunde

ng und Erndhrung
derstillenden Mutter

1
3 Aktualisierte Handlungsempfehlungen des Netzwerks Gesund Ins Leben
H Netzwerk Junge Familie, ein P M

W Monatsschrfkndamalkinda do

@ Springer Medizin

mrom

Deutscl tiative fir gesunde Emahrung

nrom

7,95

P

Das beste Essen fiir Babys

Flyer:
,Das beste Essen
flir Babys”

@ Homepage:

www.gesund-ins-leben.de

nFomMm

Aufkleber:
,Was Babys brauchen”

Was Babys brauchen =i



Die Mission — XX
Was haben wir erreicht?

Gesund ins Leben
Netzwerk Junge Familie




. o oy e |n f'O m
Basisaktivitaten des Netzwerks

Handlungsempfehlungen J
v \ v
(. @

2. Medien, Info- und 3. Offentlichkeitsarbeit:
Schulungsmaterial: * Prasenzen auf

1. Qualifizierung von
Multiplikatoren:

* Programme (Folien + * Aufkleber Kongressen
Referentenhandbuch) * Flyer * Netzwerk-Kongresse

* 1-tagige Seminare * Poster * Internet-Auftritt

* Referentenpool * Prasentationstafeln * Newsletter

e Zuschusse
Vortrage

* Pressemeldungen
Nachgefragt

* App(s)
Mehrsp. Material

Netzwerkarbeit




AG Migration und Diversitat Xx

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Handlungsbedarf zur Erreichung junger Familien mit
Migrationshintergrund:

= Qualifikation von Laienmultiplikatoren,
= Kultursensibilitat in Fortbildungen integrieren,

= Materialien flir Menschen mit Sprachbarrieren
(mehrsprachig oder einfache Sprache?)

szt 1um P Abesgersbo - TORKISOH

= Diversitat und kulturelle Vielfalt in
Handlungsempfehlungen abbilden R

N
) burasi cok rahat!”

Lo
WU ot ot

hissediyorum!”

“Annemin
@ (\, benim :;m!le;okyo{:)rh
> “Kasia %’m Tegekkirler anne!

yemek istiyorum!”

aid infodienst e.V., 2016



Aktivitaten zur Erreichung sozial nrorm
benachteiligter Familien -

= Nutzung bestehender Strukturen:
z. B. Gesundheitsroutinen (Paed-Check-Blatter)

= Entwicklung von niedrig-schwelligem Beratungsmaterial

= Qualifikation von Multiplikatoren in aufsuchenden
Strukturen, v. a. Frihe Hilfen

= Mitwirkung an Nest-Material der
Frihen Hilfen

aid infodienst e.V., 2016



Internationale Vernetzung XX

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

EU-Projekt: Early Interventions

* Hauptziel: Qualitatsverbesserung von MalRnahmen zur
Forderung von gesunder Ernahrung und korperlicher
Aktivitat bei Schwangeren und in Familien mit Kleinkindern
(bis 3 Jahre) durch die (Weiter-)Entwicklung von
,Good-Practice’ Beispielen

= Recherchen zu Ernahrungs- und
Bewegungsempfehlungen in
Herkunftslandern von Migranten

aid infodienst e.V., 2016 15



Evaluation — IN FO M
Die Frage nach dem Nutzen

1. Prozessevaluation:
Akzeptanz der Handlungsempfehlungen,

Multiplikatorenfortbildungen, Medien (Flyer, Poster,
Aufkleber)

2. Planungs- und Strukturevaluation:
Feedback durch Netzwerkpartner bei Netzwerkkongressen
(Orga/Planung, Zielgruppenzugang)

3. Ergebnisevaluation:

durch Beteiligung an Lebensstilstudien — Anwendung des
Netzwerkportfolios und Auswirkungen auf medizinische
Parameter

aid infodienst e.V., 2016 16



Eine positive Bilanz!

K}

97 000 5,5 Mio. 1,5 Mio.

Installationen der Multiplikatoren iiber Elternmedien

User im Internet

“”

App ,,Baby & Essen Fortbildungsunterlagen Print und Download

¥ Thieme

88 000 1,5 Mio. 550 Mio. 5 Netzwerk-
Multiplikatoren Abdrucke der Hand- Abdrucke der kongresse und
iiber Messen, Kongresse lungsempfehlungen

und Vortrége Print, Download und Pressemeldungen  -konferenzen

4 000 Fremdabdrucke

Multiplikatoren

fortgebildet, davon 3 300 bezuschusst

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Gesamtbilanz
3,6 Mio. €

Gesamtkosten
Bis Heute




Die Mission ab 2017 LA

=

Wo soll es hingehen?
Als Netzwerk in einem
Bundeszentrum fur
Ernahrung




Dimensionen eines gesunden A
Lebensstils

Netzwerk Junge Familie

/ \-—\
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Die zuklinftige Rolle? N FOrM

-

= Wir setzen uns ein fur ein gesundes Aufwachsen im ot l
Kontext der FAMILIENGESUNDHEIT und haben nicht 4*%?& '
nur die Gesundheit der Kinder im Blick. Im Zentrum & ‘,;/
stehen die Themen: ausgewogene Ernahrung, C’\; « .
Bewegung und Allergiepravention im Rahmen eines =~ 43 _;‘-’
gesunden Lebensstils. - -

=  Wir decken die Lebensspanne von VOR der Schwangerschaft
bis zum Ende des dritten Lebensjahres ab (Kleinkindalter).

= |Im Netzwerk arbeiten wir PARTIZIPATIV zusammen. Das NETZWERK
ALS DREHSCHEIBE bilindelt und koordiniert Aktivitaten zur Forderung
eines gesunden Lebensstils in jungen Familien fur ein effektives
Zusammenwirken der Akteure im Umfeld junger Familien.

aid infodienst e.V., 2016



Die zukiinftige Rolle? (2) Xj

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie

Erfolgreiche und SOZIAL GERECHTE fruhkindliche Gesundheitsforderung
ist fur uns eine GESAMTGESELLSCHAFTLICHE AUFGABE, fur die wir
relevante gesellschaftliche Krafte (inkl. Politik, Wirtschaft, Medien)
sensibilisieren und mobilisieren wollen. Dabei betrachten wir
Gesundheitsforderung aus ganzheitlicher Perspektive und setzen uns ein
fur einen gesundheitsfordernden UND nachhaltigen Lebensstil.

Wir informieren NEUTRAL und UNABHANGIG und entwickeln unsere
Aktivitaten auf der Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse
(HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN).

-
AINEE

21
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Wo konnte es hingehen? N FOrM

Bewahrtes weiterentwickeln Licken und neue Kommunikations-
und ausbauen \ wege erschliellen

Friihkindliche
Pravention Verankerung in Gesundheits-

\ .
Hcrausfo'rderungcn und routinen (Vorsorgen)
~— Perspektiven

Zukunftsdialog 2016

Systematische Nutzung des
Vernetzungspotenzials

,-\ Netzwerkinhalte strukturell
v

Gesundheitliche s & verankern (Ausbildung,
Chancengleichheit . Lehrpldne; U-Material)
verbessern ‘ —

Flachendeckend alle

Familien erreichen
Qualitat, Evidenz und (kdnnen)
Wissen verbessern

aid infodienst e.V., 2016
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Gefordert durch:

% Bundesministerium —
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses Gesund ins Leben
des Deutschen Bundestages Netzwerk Junge Familie

Danke fiir Ihre - -
Aufmerksamkeit/

Mehr Infos:
www.gesund-ins-leben.de




Gefordert durch:

% Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Danke flr lhre
Aufmerksamkeit

Gesund ins Leben

Netzwerk Junge Familie




