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Nahrungsmi+el-‐	  
unverträglichkeiten	  

 

Ernährung	  und	  Bewegung	  im	  Kleinkindalter	  
Handlungsempfehlungen	  des	  Netzwerks	  	  

Gesund	  ins	  Leben	  –	  Netzwerk	  Junge	  Familie,	  	  
ein	  Projekt	  von	  IN	  FORM	  

Folienvortrag	  
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Wie	  sind	  sie	  entstanden?	  

Auswertung	  von	  	  
Elternforen,	  Ratgebern	  …	  

Bewertung	  der	  Daten,	  
Verabschiedung	  von	  Kern-‐
aussagen/Empfehlungen	  	  
durch	  wiss.	  Beirat	  

Recherche	  und	  Vergleich	  	  
bestehender	  Empfehlungen	  	  

KooperaUon	  	  
mit	  Österreich	  

Recherche	  wissen-‐
schaWlicher	  Literatur	  

Gastexperten	  für	  
neue	  Themenfelder	  	  

Themendiskussion	  	  
mit	  Netzwerk-‐Partnern	  

Feedback	  durch	  	  
Anwender/Netzwerk-‐	  
Partner	  
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Erarbeitet	  von	  

WissenschaWlicher	  Beirat 	   	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Gastexpert(inn)en	  
Prof. Dr. Berthold Koletzko (Sprecher), München  

(Deutsche Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin) 

Prof. Dr. Carl-Peter Bauer, Gaißach 

Prof. Dr. Claudia Hellmers, Osnabrück  

(Deutsche Gesellschaft für Hebammenwissenschaft) 

Prof. Dr. Mathilde Kersting, Dortmund  

(Forschungsinstitut für Kinderernährung) 

Prof. Dr. Michael Krawinkel, Gießen 

(Deutsche Gesellschaft für Ernährung) 

Prof. Dr. Hildegard Przyrembel, Berlin 

Prof. Dr. Torsten Schäfer, Immenstadt 

Prof. Dr. Klaus Vetter, Berlin  

(Nationale Stillkommission am Bundesinstitut für  

Risikobewertung) 

Dr. Anke Weißenborn, Berlin  

(Bundesinstitut für Risikobewertung) 

Prof. Dr. Achim Wöckel, Ulm  

(Deutsche Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe) 

 

Prof. Dr. Meinrad Ambruster,  

MAPP Empowerment GmbH Magdeburg 

Prof. Dr. Klaus Bös, Karlsruhe 

Prof. Dr. Manfred Cierpka, Universität Heidelberg 

Birgit Dieminiger, Programm „Richtig essen von  

Anfang an!“, Wien 

Prof. Dr. Christine Graf,  

Dt. Sporthochschule Köln 

Prof. Dr. Ines Heindl, Universität Flensburg 

Prof. Dr. Angelika Ploeger, Universität Kassel  

Eva Reichert-Garschhammer,  

Staatsinstitut für Frühpädagogik München 

Dr. Martin Wabitsch, Universität Ulm  

Prof. Dr. Ulrich Wahn, Berlin  

Dr. Susanne Wiegand,  

Charité-Universitätsmedizin Berlin  
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Symptome	  von	  	  
Nahrungsmi+elallergien	  
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Häufiger	  vermutet	  als	  vorhanden	  

§  Befragung	  von	  Kindern	  und	  Jugendlichen	  (0-‐17	  Jahre)	  	  
(Roehr	  et	  al.	  Clin	  Exp	  Allergy	  2004;	  34:1534-‐41)	  

§  Gefahr:	  Ausschluss	  von	  Lebensmieeln	  auf	  Verdacht	  

0	   10	   20	   30	   40	  

Eigenangabe	  

Diagnose	  allergische	  NM-‐
Unverträglichkeit	  

Diagnose	  nichtallergische	  
NM-‐Unverträglichkeit	  
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Ausschluss	  von	  Lebensmi+eln	  

§  Gefahr	  der	  Mangelernährung	  

§  Belastet	  das	  Kind	  (“anders	  essen	  in	  GemeinschaW”)	  

§  Kein	  Vorteil	  im	  Sinne	  der	  	  
AllergieprävenUon	  	  
(S3-‐Leitlinie	  AllergieprävenUon)	  
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Häufigkeiten	  bei	  Kleinkindern	  

§  Nahrungsmieelallergie:	  ca.	  4	  %1	  

§  Nahrungsmieelallergie	  bei	  	  
atopischer	  DermaUUs:	  33	  bis	  50	  %	  	  

§  Nichtallergische	  
Nahrungsmieelunverträglichkeiten:	  selten	  

§  Laktoseunverträglichkeit:	  	  
Kleinkinder	  i.d.R.	  nicht	  betroffen2	  

	  

1	  AugusUn	  et	  al.	  2010	  
2	  Heyman	  Pediatrics	  2006;	  118:1279-‐1286	  
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Toleranzentwicklung	  

§  Viele	  Nahrungsmieelallergien	  verlieren	  	  
sich	  bis	  zum	  Schulalter	  

§  Kuhmilchallergie:	  90	  %1	  	  

§  Hühnereiallergie:	  bis	  zu	  70	  %2	  	  

§  Erdnussallergie:	  bis	  zu	  20	  %2	  

	  

	  

1	  Koletzko	  et	  al.	  Monatschr	  Kinderheilkd	  2009;	  7:687-‐91	  
2	  Lange	  Pädiatr	  Allergol	  2009;12:7-‐9	  
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Handlungsempfehlungen	  	  

§  Der	  Verdacht	  auf	  eine	  Nahrungsmieelun-‐	  
verträglichkeit	  allein	  rechperUgt	  keinen	  	  
längerfrisUgen	  Ausschluss	  von	  Nahrungs-‐	  
mieeln	  aus	  der	  Ernährung.	  	  

§  Dieser	  kann	  Kinder	  erheblich	  belasten	  	  
und	  ihrer	  Gesundheit	  schaden	  und	  soll	  	  
nur	  auf	  Grundlage	  einer	  gesicherten	  	  
Diagnose	  erfolgen.	  
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Gesicherte	  Diagnose	  

§  Anamnese	  
§  EliminaUon	  	  
§  ProvokaUon	  mit	  den	  verdächUgten	  	  
Lebensmieeln	  

§  ggf.	  Haueest	  bzw.	  Invitro-‐Test	  	  
auf	  IgE-‐AnUkörper	  
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Nicht	  geeignet	  

§  BesUmmungen	  von	  IgG	  und	  IgG4	  	  
§  Bioresonanz	  
§  Kinesiologie	  
§  Elektroakupunktur	  
§  zytotoxischer	  Lebensmieeltest	  
§  LymphozytentransformaUonstest	  
§  Vegatest	  
§  IrisdiagnosUk	  
§  Haaranalysen	  
§  PendeldiagnosUk	  u.	  a	  
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Zöliakie	  

§  Häufigkeit:	  0,7	  %	  der	  Kleinkinder1	  	  
§  Diagnose:	  AnUkörperbesUmmung	  und	  
Untersuchung	  der	  Dünndarmschleimhaut2	  

§  Ernährungstherapie:	  glutenfreie	  Ernährung	  	  
auf	  Dauer	  

	  

1	  Koletzko	  Monatschr	  Kinderheilkd	  2013;161:63-‐78	  
2	  Husby	  et	  al.	  J	  Pediatr	  Gastroenterol	  Nutr	  2012;54:136-‐160	  
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NeurodermiLs	  –	  Einflussfaktoren	  

§  Allergene	  
§  Umwelteinflüsse	  
§  Stress	  
§  Klima	  
§  Bakterien/Pilze	  
§  u.	  a.	  	  
§  Zucker	  kein	  Schubfaktor*	  
	  
*	  Ehlers	  et	  al.	  Acta	  Derm	  Venereol	  2001;81:282-‐284	  
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Eine	  diäteUsche	  Behandlung	  bei	  NeurodermiUs	  
ist	  nur	  bei	  nachgewiesener	  Unverträglichkeit	  
von	  Nahrungsmieeln	  gerechperUgt.	  

Handlungsempfehlung	  
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Handlungsempfehlungen	  

§  Liegt	  eine	  Nahrungsmieelallergie	  vor,	  muss	  	  
das	  unverträgliche	  Lebensmieel	  bzw.	  der	  
Lebensmieelinhaltsstoff	  vollständig	  gemieden	  
werden.	  

§  Die	  verbleibende	  Ernährung	  sollte	  ausgewogen	  
und	  abwechslungsreich	  sein.	  	  

§  Sie	  muss	  den	  altersentsprechenden	  Bedarf	  	  
an	  Energie	  und	  Nährstoffen	  decken.	  	  

§  Ernährungstherapie	  unter	  fachlicher	  
Beratung	  
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Medienübersicht	  Kleinkindalter	  

Folienvorträge	  für	  
FachkräWe	  
	  	  

Handlungsempfehlungen	  
FachinformaUon	  für	  
MulUplikatoren	  	  
(Bestell-‐Nr.	  3418)	  

Flyer	  für	  die	  
Elternberatung	  
(Bestell-‐Nr.	  361)	  

Auvleber	  für	  das	  
KinderuntersuchungsheW	  
(Bestell-‐Nr.	  3688)	  

www.gesundinsleben.de/	  
fuer-‐fachkraeWe/	  

handlungsempfehlungen/	  
folienvortraege	  

Bestellung:	  
bestellung@aid.de	  
www.aid-‐medienshop.de	  
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Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit! 

www.in-form.de 
www.gesund-ins-leben.de 
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