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Nahrungsmittelallergien
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Haufiger vermutet als vorhanden Xx
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Diagnose nichtallergische

g . 0,7 %
NM-Unvertraglichkeit
Diagnose allergische NM- 359
Unvertraglichkeit ’
Eigenangabe | | | 38%
0 10 20 30 40 %

= Befragung von Kindern und Jugendlichen (0-17 Jahre)

(Roehr et al. Clin Exp Allergy 2004; 34:1534-41)

=  Gefahr: Ausschluss von Lebensmitteln auf Verdacht
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, IN FOM
Ausschluss von Lebensmitteln

= Gefahr der Mangelernahrung
= Belastet das Kind (“anders essen in Gemeinschaft”)

= Kein Vorteil im Sinne der
Allergiepravention

(S3-Leitlinie Allergiepravention)




Haufigkeiten bei Kleinkindern Xx
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= Nahrungsmitte

= Nahrungsmitte

d

d

ergie: ca. 4 %!

ergie bei

atopischer Dermatitis: 33 bis50 % 2% ks

= Nichtallergische
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten: selten :5023

= Laktoseunvertraglichkeit:
Kleinkinder i.d.R. nicht betroffen2

1 Augustin et al. 2010
2 Heyman Pediatrics 2006; 118:1279-1286
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: IN FOrmM
Toleranzentwicklun g

= Viele Nahrungsmittelallergien verlieren
sich bis zum Schulalter

= Kuhmilchallergie: 90 %:?

= Huhnereiallergie: bis zu 70 %2 S

= Erdnussallergie: bis zu 20 %?

1Koletzko et al. Monatschr Kinderheilkd 2009; 7:687-91
2 Lange Padiatr Allergol 2009;12:7-9
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Handlungsempfehlungen Xx
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= Der Verdacht auf eine Nahrungsmittelun-
vertraglichkeit allein rechtfertigt keinen
langerfristigen Ausschluss von Nahrungs-
mitteln aus der Erndhrung.

= Dieser kann Kinder erheblich belasten
und ihrer Gesundheit schaden und soll
nur auf Grundlage einer gesicherten

Diagnose erfolgen.
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G es i C h erte D i a g nose

= Anamnese

= Elimination

= Provokation mit den verdachtigten
Lebensmitteln

= ggof. Hauttest bzw. Invitro-Test
auf IgE-Antikorper




Nicht geeignet
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Bestimmungen von I1gG und 1gG4
Bioresonanz

Kinesiologie

Elektroakupunktur

zytotoxischer Lebensmitteltest
Lymphozytentransformationstest
Vegatest

Irisdiagnostik

Haaranalysen 4 D)
Pendeldiagnostik u. a

2014
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Deutschlands Initiative fir gesunde Emahrung
o I a I e E

= Haufigkeit: 0,7 % der Kleinkinder:

= Diagnose: Antikorperbestimmung und
Untersuchung der Dinndarmschleimhaut?

= Ernahrungstherapie: glutenfreie Ernahrung
auf Dauer

1 Koletzko Monatschr Kinderheilkd 2013;161:63-78
2Husby et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2012;54:136-160
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Neurodermitis — Einflussfaktoren -ﬁ

Gesund ins Leben
Netzw

erk Junge Familie

= Allergene

= Umwelteinfllisse

= Stress

= Klima

= Bakterien/Pilze

" Uu.a.

= Zucker kein Schubfaktor”

* Ehlers et al. Acta Derm Venereol 2001;81:282-284
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Handlungsempfehlung

Eine diatetische Behandlung bei Neurodermitis
ist nur bei nachgewiesener Unvertraglichkeit
von Nahrungsmitteln gerechtfertigt.

P
- I

Deutschlands Initiative flr gesunde Ernahrung

und mehr Bewegung




Handlungsempfehlungen Xx
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= Liegt eine Nahrungsmittelallergie vor, muss
das unvertragliche Lebensmittel bzw. der
Lebensmittelinhaltsstoff vollstandig gemieden
werden.

= Die verbleibende Ernahrung sollte ausgewogen
und abwechslungsreich sein.

= Sie muss den altersentsprechenden Bedarf
an Energie und Nahrstoffen decken.

= Ernahrungstherapie unter fachlicher
Beratung
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Deutschlands Initiative fiir gesunde Ernahrung = P
und mehr Bewegung - e
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Gesund ins Leben
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!

www.in-form.de
www.gesund-ins-leben.de
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Wissen in Bestform
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