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Wie kann ich mich
aufs Stillen
vorbereiten?

Kernaussagen zur
Stillvorbereitung und zur

Allergiepravention Kann ich jetzt

schon etwas gegen
Allergien tun?
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Faktoren, die das Stillen fordern

= Stillabsicht der Mutter
= Positive Haltung des Vaters

= Unterstutzung durch Fachkrafte
und geschulte Laien

Brettschneider et. al. Bundesgesundheitbl 2018, 61:920-925; Renfrew et al. Cochrane Database Syst Rev 2012, 5:CD01141

Netzwerk Junge Familie

nd-ins-leben.de

© BLE 2020 / www.gesu



A

>

BZfE

HANDLUNGSEMPFEHLUNG

Vorbereitung auf das Stillen

= Werdende Eltern sollen Uber das Stillen informiert
und beraten werden, denn Stillen ist das Beste flr

Mutter und Kind.

Standardisiertes Fortbildungskonzept zum Stillen
und zur Stillférderung fur Multiplikatoren aus dem

Umfeld junger Familien verfugbar
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HANDLUNGSEMPFEHLUNG

Ernahrung in der Schwangerschaft zur
Allergiepravention beim Kind

= Schwangere sollen zur Allergiepravention beim Kind
keine Lebensmittel aus ihrer Ernahrung ausschliel3en.
Das Meiden bestimmter Lebensmittel in der Schwanger-
schaft hat keinen Nutzen fur eine Allergiepravention
beim Kind.

= Schwangeren wird regelmaliger Verzehr von fettreichem
Fisch auch unter dem Gesichtspunkt der Allergiepravention
empfohlen.
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Allergien beim Kind vorbeugen

Was konnen schwangere Frauen noch tun?

= Nicht rauchen

= Sich nichtin Raumen aufhalten, in denen geraucht wird oder
wurde

= Erhohte Belastungen durch Luftschadstoffe meiden
= Schimmelbildung in der Wohnung vorbeugen

= Wenn bereits Allergien in der Familie bestehen:
keine Katzen neu aufnehmen

Schafer et al. S3-Leitlinie Allergiepravention - Update 2014
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